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Wprowadzenie

Rozpoznanie wczesnych sygnatow toksycznych relacji i przemocy na tle
ptciowym ma kluczowe znaczenie dla ochrony oséb, zwtaszcza mtodych kobiet,
przed powaznymi szkodami emocjonalnymi, psychicznymi i fizycznymi. Projekt
Red Flag zostat stworzony jako proaktywna odpowiedZ na to wyzwanie — jego
celem jest wyposazenie mtodych ludzi, edukatoréw i pracownikéw spotecznych
w narzedzia umozliwiajgce identyfikacje i reakcje na ,czerwone flagi”, zanim
zachowania przemocowe rozwing sie i doprowadzg do jeszcze powazniejszych
konsekwencji. Podnoszgc Swiadomos$c i oferujgc praktyczne metody interwencji,
projekt wzmacnia zarowno osoby narazone na przemoc, jak i dorostych, ktorzy je
wspierajg, umozliwiajgc im podjecie dziatan na wczesnym etapie i zapobieganie
dtugofalowym konsekwencjom.

Szkodliwe zachowania czesto sg bagatelizowane lub btednie
interpretowane, co utrudnia rozpoznanie toksycznych wzorcéw w relacjach.
Niniejszy przewodnik dostarcza cennych informacji i praktycznych wskazowek,
opracowanych z mysla o mtodziezy w wieku od 12 do 20 lat oraz dorostych, ktérzy
z nig pracujg. Zawiera wiedze potrzebng do wczesnego rozpoznawania
toksycznych postaw i zachowan oraz wspiera edukatoréw i pracownikow
spotecznych w towarzyszeniu mtodym osobom na drodze do podejmowania
bezpieczniejszych i zdrowszych decyzji.

U podstaw tego przewodnika lezy przekonanie, ze wczesna interwencja ma
kluczowe znaczenie. Niezaleznie od tego, czy chodzi o rozpoznanie
kontrolujgcych zachowan, zrozumienie skutkdw przemocy emocjonalnej, czy

wiedze o tym, gdzie i jak szuka¢ pomocy, jest to narzedzie, ktore oferuje konkretne
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kroki pozwalajgce zapobiec negatywnym skutkom toksycznych relaciji.
Dzieki zwiekszeniu swiadomosci i dostepnemu wsparciu celem przewodnika
jest budowanie bardziej szanujagcych, zdrowych relacji oraz wzmacnianie

mtodych osdéb w ich zdolnosci do ochrony siebie przed krzywda.

1. Definicja przemocy: konflikt, przemoc domowa i nie tylko

Zgodnie z definicjg ONZ z 1993 roku, przemoc wobec kobiet to ,kazdy akt
przemocy nha tle ptciowym, ktory skutkuje lub moze skutkowac fizyczna,
seksualng lub psychiczng krzywda badzZ cierpieniem kobiet, w tym grozby takich
czynoéw, przymus lub arbitralne pozbawienie wolnosci — niezaleznie od tego,
czy ma to miejsce w zyciu publicznym, czy prywatnym”.

Za przemoc wobec kobiet uznaje sie wszelkie dziatania, ktore powoduja
lub moga powodowac krzywde fizyczna, seksualng, psychicznag
badz ekonomiczng, a takze grozby takich dziatan. Tego rodzaju zachowania
stanowig naruszenie praw cztowieka kobiet. Niezaleznie od tego, czy sprawca
mieszka obecnie z osobg doswiadczajgcg przemocy, czy tez dzielit z nig wspolne
gospodarstwo domowe w przesztosci, kazdy akt przemocy fizycznej, seksualnej,
psychicznej lub ekonomicznej, ktory wystepuje w rodzinie lub miedzy obecnymi
badz bytymi partnerami, uznaje sie za przemoc domowa (Konwencja Stambulska,
2011).

Mozna wyrézni¢ rozne rodzaje przemocy:

Przemoc psychologiczna — obejmuje szereg zastraszajgcych, grozacych

i ponizajagcych postaw ze strony sprawcy. Stosowane sg taktyki majace
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nacelu odciecie osoby doswiadczajgcej przemocy od rzeczywistosci
spotecznej, co prowadzi do zaburzen tozsamosci oraz wprowadzenia
w stan dezorientacji i swoistego odretwienia. Tego rodzaju manipulacja
prowadzi do stopniowego podwazania przez ofiare wtasnych emocji
i przekonan, co sprawia, ze coraz trudniej jej rozrdznic, co jest prawda, a co
wynikiem wptywu sprawcy. Przyktadowe przejawy takich dziatan to:

o ponizanie i nekanie, np. ,Jestes brzydka”, ,Jestes gtupia”, ,,Nic nie
rozumiesz”;

o deprecjonowanie rol spotecznych, np. ,Jestes do niczego jako
zona/partnerka/matka/pracownica”;

o umniejszanie osiggnie¢ edukacyjnych i zawodowych;

o publiczne osmieszanie lub wysmiewanie;

o kontrolowanie: Sledzenie przemieszczania sie, kontaktow,
aktywnosci w mediach spotecznosciowych, maili, telefonu, haset,
wydatkow czy ubioru;

o oskarzanie i przypisywanie ofierze winy, np. ,,To przez ciebie tak
sie zachowuje”;

o izolowanie od przyjaciétirodziny;

O przyjmowanie przez sprawce pozycji ofiary w celu przerzucenia
odpowiedzialnoSci na kobiete, sugerowania, ze zmyslita sytuacje
przemocy lub celowo wyolbrzymita fakty, by go o co$ oskarzyc;

o gaslighting, czyli psychologiczna manipulacja majgca na celu
wzbudzenie w ofierze watpliwosci wobec wtasnych mysli, uczuc¢

i zdrowia psychicznego..
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Cyberprzemoc

o Nieuprawnione rozpowszechnianie intymnych zdje¢ lub nagran, czyli
udostepnianie prywatnych materiatdbw bez zgody osoby
przedstawione;

o Grozby o charakterze seksualnym, tj. przymuszanie lub wywieranie
presji na kogos, by angazowat sie w zachowania seksualne lub
udostepniat tresci o takim charakterze online;

o Molestowanie seksualne, czyli otrzymywanie niechcianych
komentarzy, wiadomosci lub propozycji na tle seksualnym;

o Cyberstalking: uporczywe S$ledzenie z wykorzystaniem aplikacji
geolokalizacyjnych lub innych narzedzi cyfrowych.;

o Szantaz seksualny: forma szantazu z uzyciem zdjec¢ lub nagran, ktdre
zostaty wczesniej dobrowolnie udostepnione przez osobe
pokrzywdzong;

o Obwinianie ofiary, tzw. wtérna wiktymizacja, polegajgca
na przerzucaniu odpowiedzialnosci za przemoc na osobe, ktora jej
doswiadczyta;

o Trolling, czyli celowe wysytanie prowokacyjnych, irytujacych,
fatszywych  lub  niezwigzanych z tematem  wiadomosci
do nieznajomych o0s6b, w celu wywotania silnych reakcji
emocjonalnych. W odréznieniu od cyberprzemocy, trolling nie jest
zazwyczaj wymierzony w konkretng, znang sprawcy osobe.
Najczestszymi  ofiarami  trollingu sg kobiety, zwtaszcza
te zaangazowane w dziatania spoteczne lub publicznie

rozpoznawalne.
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Przemoc domowa - obejmuje powtarzajgce sie akty przemocy fizycznej,
seksualnej, psychicznej lub ekonomicznej ze strony partnera w obrebie
wspolnego zycia rodzinnego. Tego rodzaju zachowania majg charakter
chronicznyidtugotrwaty, prowadzgc z czasem do powaznych konsekwencji

zdrowotnych dla osoby doswiadczajgcej przemocy.

Stalking (uporczywe nekanie) — cigg dziatan opartych na sSledzeniu,
grozbach lub natarczywym kontakcie, ktére wywotujg silny niepokdj i strach
o wtashe bezpieczenstwo. Moze przejawiac sie poprzez:

o uporczywe telefony;

o bombardowanie wiadomosciami;

o Sledzenie i obserwowanie osoby;

o monitorowanie lokalizacji;

O pojawianie sie w miejscach czesto przez nig odwiedzanych.

Przemoc ekonomiczna - kazde dziatanie majgce na celu ograniczenie lub
odebranie osobie doswiadczajgcej przemocy niezaleznosci finansowej.
Moze przybierac forme:
o odmawiania dostepu do wspdlnych srodkow finansowych lub kont
bankowych;
o uniemozliwiania podjecia pracy zarobkowej lub utrzymania
zatrudnienia celem jest wytworzenie stanu zaleznosci ekonomicznej

(Reale, 2011).
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Przemoc seksualna - obejmuje dziatania polegajgce na przymuszaniu,
przy uzyciu przemocy lub gréozb, do poddania sie lub wykonania czynnosci
o charakterze seksualnym. Moze wystepowacd takze w zwigzku, gdy jedna
ze stron nie wyraza zgody lub wycofuje jg, poniewaz nie akceptuje formy,

w jakiej dana czynnos$¢ jest realizowana.

Przemoc werbalna (stowna) — ten rodzaj przemocy przejawia sie poprzez
obelgi, wyzwiska i grozby. Uzywany jest jezyk ponizajgcy — kobieta jest
deprecjonowana i upokarzana, zaréwno w przestrzeni prywatnej,

jakipubliczne;j.

Przemoc fizyczna - obejmuje kazde dziatanie, ktére bezposrednio
lub posrednio narusza podstawowe prawa, takie jak prawo do zycia
i bezpieczenstwa osobistego. Moze przejawiac sie poprzez:

o Dbicieiprzemoc fizyczng;

o szarpanie, policzkowanie, wykrecanie koniczyn;

O oparzenia, urazy miazdzone;

o pozbawienie jedzenia lub snu.

W relacjach opartych na réwnosci konflikty sg czym$ naturalnym
i rozwigzywane sg poprzez dialog oraz negocjacje. Spory moga miec¢ rdzne
natezenie, ale ich celem jest osiggniecie porozumienia, a nie narzucenie kontroli.
Nierébwnowaga miedzy stronami, brak komunikacji, nierowny dostep
do zasobow oraz dominacja sprawcy nad osobg pokrzywdzong — to wszystko sg

elementy przemocy.
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Rownosé w relacjach oznacza, ze konflikty rozwigzywane sg poprzez dialog
i negocjacje. Przemoc pojawia sie natomiast wtedy, gdy wystepuje nieréwnowaga
sit miedzy stronami, brak komunikacji, nierobwny dostep do zasobdéw
oraz dominacja sprawcy nad ofiarg.
Rozne grupy wiekowe sg narazone na odmienne formy przemocy:
o Dzieci i mtodziez: szczegdlnie podatne na przemoc rowiesnicza,
przemoc seksualng oraz przeSladowanie (bullying);
o Mtodzi i dorosli w Srednim wieku — czesciej doswiadczajg przemocy
domowej, ekonomicznej oraz tej wystepujgcej w miejscu pracy;
o Osoby starsze — sg bardziej narazone na zaniedbanie oraz naduzycia
finansowe (Dane na podstawie raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia

~WHO).

2.Czym sa,,Czerwone Flagi”?

»Czerwone flagi” to sygnaty ostrzegawcze wskazujgce na mozliwe
trudnosci w zwigzku lub innej bliskiej relacji. Odnoszg sie do zachowan, postaw
czy sytuacji, ktore moga by¢ szkodliwe, niezdrowe lub swiadczy¢ o gtebszych
problemach. Ichwczesne rozpoznanie ma kluczowe znaczenie - pozwala
dostrzec niepokojgce zjawiska i zareagowac, zanim dojdzie do ich eskalac;ji.

Ponizej zostaty przedstawione najczestsze ,czerwone flagi”, ktére moga
Swiadczyc¢ o toksycznym charakterze relacji:

- Lekcewazenie, wyrazajgce sie poprzez pogardliwe uwagi, umniejszanie,

wysmiewanie czy protekcjonalne zachowanie.
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- Nadmierna zazdrosc, zaborczosc¢ lub préby kontrolowania twoich dziatan,
decyzji czy relacji zinnymi;

- Trudnos¢ w wyrazaniu uczug, ciggte nieporozumienia lub brak gotowosci
do otwartej i szczerej rozmowy ha wazne tematy;

- Wykorzystywanie poczucia winy, grozb lub innych form manipulacji,
by wptyna¢ na czyjes decyzje lub zachowanie;

- Przerzucanie odpowiedzialnosci za swoj stan emocjonalny na drugg osobe;

- Zachecanie do ograniczenia kontaktow z rodzing, przyjaciotmi lub innymi
bliskimi (pod pretekstem, ze majg na ciebie zty wptyw), co prowadzi
do uzaleznienia emocjonalnego od zwigzku;

- Ciaggte bezpodstawne podejrzenia, sprawdzanie czyjegos telefonu
lub medidow spotecznosciowych(za zgoda lub bez niej) oraz oskarzenia
o ktamstwa;

- Nierespektowanie granic  drugiej osoby, zarowno tych fizycznych,
emocjonalnych, jakifinansowych;

- Odmowa rozmowy o powracajgcych problemach i brak checi do ich
rozwigzania, co prowadzi do powtarzajgcych sie konfliktow;

- Przemoc fizyczna lub stowna - kazda forma przemocy fizycznej, grozb
lub obrazania jest absolutnie niedopuszczalna;

- Kontrolowanie przemieszczania sie oraz monitorowanie, zkim druga osoba
sie spotyka;

- Natarczywe wykonywanie potgczen lub wysytanie wiadomosci w kroétkich
odstepach czasu;

- Narzucanie, jakie ubrania mozna nosic, a jakich nie;

SN\
FAR:.S . 3 - Co-funded by
’ the E Uni
LA NENY w % S e European Union

PEDRA sl il YSPOB
10



RED FLAG

- Proby wptywania na wyglad zewnetrzny, np. poprzez komentarze typu:
»,Lepiej wygladasz bez makijazu”, ,,Czarny kolor wtosdw bardziej ci pasuje”
itp.;

- Stosowanie tzw. cichych dni jako formy kary — ignorowanie lub celowe

unikanie kontaktu przez wiele godzin lub dni po ktétni.

Woczesne rozpoznanie takich sygnatéw ma kluczowe znaczenie. Warto ufac
wtasnej intuicji i nie ignorowa¢ uporczywego poczucia dyskomfortu
lub niezadowolenia w relacji. Zdrowe zwigzki opierajg sie na wzajemnym
szacunku, zaufaniu, otwartej komunikacji i wsparciu. Jesli pojawia sie wiele
»czerwonych flag” lub utrzymuje sie poczucie braku szczescia, warto poszukac
pomocy — porozmawiac z bliskimi, zaufang osobg lub skorzysta¢ ze wsparcia
profesjonalnego specjalisty, aby oceni¢ sytuacje i rozwazy¢ dalsze kroki.

Warto podkreslic¢, ze zrozumienie pojecia ,,czerwonych flag” iich znaczenia
rozwija sie wraz z wiekiem. Mtodsze nastolatki i dzieci nie sg jeszcze w stanie
ich rozpoznac, a osoby mtode tatwiej poddajg sie manipulacji. Dlatego edukacja

w tym zakresie jest tak istotna.
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3. Wprowadzenie do tematu toksycznych relacji

Relacje miedzyludzkie moga by¢ jednymi z najbardziej satysfakcjonujgcych
doswiadczen w zyciu — jednak nie zawsze przebiegajag w zdrowy sposob.
Zdarza sie, ze przyjmujg toksyczny charakter, prowadzac do emocjonalnego,
psychicznego, a czasem takze fizycznego cierpienia oséb w nie zaangazowanych.

W tym wprowadzeniu omowione zostang cechy, ktdre definiujg toksycznag
relacje, najczestsze sygnaty ostrzegawcze oraz mozliwe konsekwencje dla oséb
jej doswiadczajgcych. Zrozumienie, czym sg toksyczne relacje, ma kluczowe
znaczenie dla budowania zdrowych wiezi oraz rozpoznania momentu, w ktorym

warto poszukaé wsparcia lub wprowadzi¢ zmiany.

3.1. Czym jest toksyczna relacja?

Toksyczna relacja to taka, ktora wywotuje emocjonalng lub psychiczng
szkode u jednej lub obu stron. Charakteryzuje sie zachowaniami, ktdre podwazaja
dobrostan, poczucie wtasnej wartosci i o0goélne zadowolenie o0so6b
zaangazowanych wterelacje. Toksyczne mechanizmy mogag pojawiac sie nie tylko
w zwigzkach romantycznych, ale réwniez w przyjazniach, relacjach rodzinnych

czy zawodowych.

3.2. Oznaki toksycznej relacji
Rozpoznanie sygnatéw toksycznej relacji jest kluczowe, by moéc
zareagowac i zadbac o wtasne bezpieczenstwo oraz dobrostan. Do najczestszych
oznak nalezg:
- Ciagta krytyka oraz regularne otrzymywanie negatywnych komentarzy,

umniejszanie, oSmieszanie;
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- Brak zaufania, nieuzasadniona zazdros¢, podejrzliwos¢ lub zachowania
kontrolujgce;

- Staba komunikacja, w tym trudno$S¢ w wyrazaniu uczué, czeste
nieporozumienia;

- Manipulacja, czyli wptywanie na zachowanie poprzez wzbudzanie poczucia
winy, grozby lub naciski;

- lzolacja i zachecanie do ograniczania kontaktow z bliskimi lub rezygnaciji
z waznych aktywnosci;

- Nierozwigzywane konflikty, powracanie tych samych problemow i ktotni
bez ich konstruktywnego zakonczenia;

- Chwiejnos¢ emocjonalna, czeste zmiany nastroju, wybuchy ztosci;

- Brak poszanowania granic, ignorowanie przestrzeni osobistej
lub przekraczanie granic emocjonalnych, fizycznych badz finansowych;

- Poczucie uwiezienia, przekonanie, ze nie da sie odejsé, mimo ze relacja

powoduje cierpienie.

3.3. Skutki toksycznych relacji
Toksyczne relacje mogg mie¢ powazny, negatywny wptyw na dobrostan
psychicznyifizyczny oséb, ktore ich doswiadczajg. Wsrod najczestszych skutkow
mozna wymienic:
— Stres emocjonalny, ktory moze przejawiac sie lekiem, depresja, obnizonym
poczuciem wtasnej wartosci czy poczuciem bezsilnosci;
— Problemy zdrowotne, takie jak przewlekty stres, trudnosci ze snem czy

objawy somatyczne zwigzane z napieciem psychicznym;
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— lzolacja od przyjacidt, rodziny lub sieci wsparcia;

— Spadek pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne
mozliwosci;

— Uznawanie niezdrowych zachowan za norme i powielanie toksycznych

wzorcow w przysztosci.

3.4. Wptyw na doroste zycie

Mtode osoby, ktére doswiadczyty przemocy w relacji romantycznej, moga
w dorostosci zmagac¢ sie z trudnosciami w budowaniu zaufania — zaréwno
doinnych, jak i do siebie samych. Utrudnia to nawigzywanie zdrowych,

satysfakcjonujgcych relacji w péZniejszym zyciu.

3.5. Bycie swiadkiem przemocy

Dzieci i mtodziez wychowujgce sie w srodowisku, w ktérym wystepuje
przemoc w rodzinie, maja tendencje do powielania tych wzorcéw w swoich
przysztych relacjach. W wielu przypadkach identyfikujga sie z rodzicem
(lub opiekunem) tej samej ptci i nasladujg zachowania relacyjne,
ktére obserwowaty w dziecinstwie.

Zrozumienie tych mechanizméw jest kluczowe, aby uwolni¢ sie
od toksycznych schematéw i budowac zdrowsze relacje. Wczesne rozpoznanie
sygnatow ostrzegawczych oraz podejmowanie Swiadomych, pozytywnych krokow
pozwala zatroszczy¢ sie o wtasny dobrostan i tworzy¢ relacje, ktére realnie

wspierajg rozwdj i jakosc¢ zycia.
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4. Toksyczne zachowania: typowe wzorce

Rozpoznawanie toksycznych zachowan jest kluczowe, aby méc zadbac
o wtashe bezpieczenistwo i budowacC zdrowsze relacje oparte na szacunku,
zaufaniu oraz autentycznej trosce o dobro drugiej osoby. Przeciwdziatanie
toksycznym wzorcom czesto wymaga stawiania wyraznych granic, poszukiwania
wsparcia u zaufanych osob lub specjalistow, a niekiedy takze podejmowania
trudnych decyzji, majacych na celu ochrone zdrowia psychicznego i fizycznego.

Pomimo licznych dziatan podejmowanych na przestrzeni ostatnich trzech
dekad, przemoc domowa oraz przemoc doswiadczana jako sSwiadek wcigz
pozostajg zjawiskami w duzej mierze ukrytymi. Jednym z gtéwnych czynnikéw
utrudniajgcych ich ujawnianie jest kontekst spoteczno-kulturowy, ktéry sprzyja
bagatelizowaniu przemocy lub jej negowaniu — np. okreslaniu zdarzenia jako
»tylko jedno uderzenie” czy ttumaczeniu zachowania chwilowg emocja.
Tego rodzaju podejscie utrudnia wczesne rozpoznanie problemu i udzielenie
wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy. Tymczasem wczesna interwencja
ma kluczowe znaczenie dla ograniczenia powaznych skutkow, jakie przemoc
wywiera na kobiety oraz ich dzieci.

Zjawisko minimalizowania i normalizowania przemocy nadal jest
powszechne — czesto mylone z typowymi konfliktami w zwigzku, zarowno przez
najblizsze otoczenie, jak i przez instytucje. W efekcie kobiety, ktore decydujg sie
szuka¢ pomocy, nie zawsze otrzymujg odpowiednie lub wystarczajgco szybkie
wsparcie, ktére pozwolitoby im uwolni¢ sie z przemocowej sytuaciji.

W ujeciu kulturowym wcigz obecna jest tendencja do obwiniania

ioceniania kobiet, ktére doswiadczyty przemocy. Tzw. victim blaming,
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czyliwtérna wiktymizacja, przenosi uwage z dziatan sprawcy na osobe
pokrzywdzonag, przypisujac jej niezastuzong odpowiedzialnos¢. W rezultacie wiele
kobiet obawia sie, ze nie zostang potraktowane powaznie, odczuwa wstyd
i poczucie winy, aw konsekwencji rezygnuje z ujawnienia swojego doswiadczenia.

Przemoc jest w swojej istocie przejawem dominacji i przymusu,
pozbawionym réwnoscii wzajemnosciw relacji. Sprawcy dgzg do kontroli, wtadzy
i podporzadkowania sobie drugiej osoby. Nalezy stanowczo podkreslic,
ze odpowiedzialno$¢ za przemoc zawsze spoczywa wytagcznie na sprawcy, a nie
na osobie, ktéra jej doswiadcza. To rozroéznienie ma kluczowe znaczenie -
przemoc nie jest wzajemnym konfliktem, lecz dziataniem przemocowym jednej
strony wobec drugiej i jako takie musi by¢ postrzegane oraz traktowane.

W kolejnych czesciach przewodnika przedstawiono konkretne przyktady

toksycznych zachowan, ktdre moga wystepowac w réznych typach relacji.

4.1. Manipulacja

Manipulacyjne zachowania polegajg na stosowaniu taktyk, ktére majg
na celu kontrolowanie lub wptywanie na mysli, emocje badZz dziatania drugiej
osoby -z korzyscig dla osoby manipulujacej. Przyktady takich dziatan obejmuja:

- Wzbudzanie poczucia winy: wywotywanie u drugiej osoby poczucia winy
za to, ze nie spetnia oczekiwan lub nie podporzadkowuje sie zagdaniom.

- Gaslighting: zaprzeczanie faktom lub ich znieksztatcanie w taki sposéb,
aby druga osoba zaczeta watpi¢ w swoje spostrzezenia, wspomnienia czy zdrowie
psychiczne.

- Szantaz emocjonalny: wykorzystywanie emocji (np. litosci, strachu,

mitosci), aby wymusic¢ okreslone zachowanie lub decyzje.
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4.2. Ciaggta krytyka
Nieustanne wytykanie btedow, krytykowanie zachowan, wygladu
lub wyboréw drugiej osoby. Przyktady takich zachowan to:
— Regularne zwracanie uwagi na rzekome wady lub pomytki
W ponizajgcy sposob.
— Ranigce uwagi na temat umiejetnosci, charakteru lub cech

osobowosci drugiej osoby.

4.3. Kontrola i zaborczosé
Dazenie do dominacji lub przejecia kontroli nad dziataniami, decyzjami
czy relacjami drugiej osoby. Przyktady takich zachowan to:
— Monitorowanie aktywnosci, np. sprawdzanie telefonu lub mediéw
spotecznosciowych bez zgody;

— Narzucanie, z kim wolno sie spotykac¢ i gdzie mozna sie udawac.

4.4. Brak empatii
Brak wrazliwosci na emocje, potrzeby i granice drugiej osoby jest forma
przemocy emocjonalnej, ktéra moze przybierac rézne formy, takie jak:
— Ignorowanie lub umniejszanie wyrazanych uczué i obaw partnera lub
partnerki;

— Brak zainteresowania zrozumieniem jej lub jego punktu widzenia.

4.5. Zazdros¢ i niepewnosé

Nadmierna zazdros¢ oraz brak poczucia bezpieczenstwa moga prowadzic¢
do zachowan kontrolujgcych i oskarzycielskich. Przejawia sie to miedzy innymi
poprzez:

— Bezpodstawne oskarzenia o zdrade;
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— Zaborczosc¢ i podejrzliwosé wobec kontaktow drugiej osoby z innymi
ludzmi.
4.6. Unikanie kontaktu i izolowanie emocjonalne
Celowe wycofywanie sie z komunikacji lub relacji emocjonalnej moze by¢
formag karania lub kontroli. Tego rodzaju zachowania obejmujg miedzy innymi:
— Odmowe rozmowy lub udzielenia wsparcia emocjonalnego
w trudnych momentach;

— Stosowanie tzw. cichych dni jako sposobu manipulacji

lub wywierania presiji.

4.7. Przemoc fizyczna i emocjonalna
Kazda forma przemocy fizycznej, grozb, zastraszania czy przemocy stownej
jest powaznym naruszeniem granic i godnosci drugiej osoby. Przyktady takich
zachowan to:
— Agresja fizyczna, np. bicie, popychanie, szarpanie;

— Ataki stowne, wyzwiska lub celowe upokarzanie i obrazanie.

4.8. Naruszanie granic
Lekcewazenie granic fizycznych, emocjonalnych lub psychicznych moze
prowadzi¢ do poczucia braku bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem.
Przejawia sie to m.in. poprzez:
— Wtargniecie w przestrzen osobistg bez zgody;

— lIgnorowanie présb o prywatnosc lub niezalezno$¢é.
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4.9. Przerzucanie winy
Unikanie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania poprzez obarczanie wing
innych. Takie zachowania mogag wygladac¢ nastepujaco:
— Ciaggte zrzucanie winy na drugg osobe podczas konfliktow
lub spordéw;
— Uciekanie od odpowiedzialnosci poprzez usprawiedliwianie

szkodliwych zachowan lub szukanie wymowek.

4.10. Nierozwigzane konflikty i powtarzajace sie schematy
Wchodzenie w cykliczne konflikty bez podejmowania prob rozwigzania
problemu czy wprowadzenia pozytywnych zmian. Objawia sie to m.in. poprzez:
— Powtarzanie tych samych ktotni lub problemoéw bez proby dotarcia
doich zrédta;
— Brak refleksji nad wczesniejszymi btedami i zachowaniami,

co prowadzi do utrwalania destrukcyjnych wzorcéw.
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5. Konsekwencje toksycznych relaciji

Toksyczne relacje moga wywiera¢ gteboki i dtugotrwaty wptyw na zycie
osoby, ktdéra sie w nich znajduje - zaréwno na jej zdrowie psychiczne
i emocjonalne, jakifizyczne samopoczucie. Zwigzki oparte na braku szacunku,
kontroli, przemocy czy manipulacji potrafig pozostawic slady, ktére trudno jest
zagoi¢. Zrozumienie skutkow takiej relacji to pierwszy krok do jej rozpoznania
i podjecia dziatan, ktére pozwolg sie chroni¢. Ponizej opisujemy najczestsze
i najbardziej wyniszczajgce konsekwencje toksycznych zwigzkow:

— Jednym z pierwszych objawow toksycznej relacji jest emocjonalne
wyczerpanie. Osoba moze odczuwac¢ nieustanne napiecie, lek
czy smutek, ktore z czasem ostabiajg poczucie witasnej wartosci
i prowadzg do poczucia bycia niekochanym, niewystarczajgcym
lub wrecz winnym.

— Stale powtarzajgca sie krytyka, manipulacja czy przemoc
emocjonalna majg destrukcyjny wptyw na samoocene. Osoba zaczyna
watpi¢ w swoje mysli, odczucia i decyzje, a negatywne komunikaty
ze strony partnera zaczynajg byc¢ traktowane jako prawda, co moze
prowadzi¢ do gtebokiego poczucia bezwartosciowosci i braku
sprawczosci.

— Toksyczny partner moze probowac¢ odizolowaé drugg osobe od jej
bliskich (rodziny, przyjaciot, znajomych), ograniczajagc tym samym
dostep ofiary do wsparcia emocjonalnego i spotecznego. Taka izolacja

pogtebia samotnosé i czesto sprawia, ze ofiara zaczyna czué sie
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catkowicie  zalezna od sprawcy, zarowno emocjonalnie,
jak i psychicznie.

— Dtugotrwaty stres emocjonalny nie pozostaje réwniez bez wptywu
na zdrowie fizyczne. Problemy ze snem, bdle gtowy, zaburzenia
trawienia czy inne dolegliwosci psychosomatyczne sg czestymi
reakcjamiorganizmu na zycie w ciggtym napieciu i poczuciu zagrozenia.

— W toksycznych relacjach osoba moze zatraci¢ kontakt z wtasnymi
wartosciami, zainteresowaniami i celami, skupiajgc catg swojg energie
na zaspokajaniu potrzeb partnera. Z czasem moze to prowadzi¢
do utraty poczucia tozsamosci, wewnetrznej pustki
i zdezorientowania, a takze do trudnosci w odpowiedzi na pytanie:
»,kim jestem poza tym zwigzkiem?”

— Tego typu relacje czesto przebiegajg wedtug powtarzalnego schematu:
konflikt, pozorne pojednanie i obietnice zmiany, ktore nigdy
nie zostajg spetnione. Taki cykl podtrzymuje relacje oparta
na dysfunkcji, prowadzgc do narastajgcej frustracji, bezsilnosci
i poczucia utkniecia.

— Blizny emocjonalne wyniesione z toksycznego zwigzku mogag pozostac
na dtugo po jego zakonczeniu. Czesto utrudniajg nawigzywanie nowych,
zdrowych relacji, a brak zaufania, lek przed Dbliskoscia
i nieprzepracowana trauma z przesztosci mogag powaznie wptywac
na przyszte kontakty z innymi ludzmi.

— Przewlekte napiecie emocjonalne towarzyszgce toksycznym relacjom
moze prowadzi¢c do powaznych probleméw ze zdrowiem

psychicznym, takich jak stany lekowe, depresja czy zespot stresu
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pourazowego (PTSD). Osoba moze czu¢ sie emocjonalnie wypalona,
przyttoczona i bezradna.

— W niektorych przypadkach toksyczny partner moze przejgé¢ kontrole
nad finansami drugiej osoby, ograniczajac jej dostep do pieniedzy,
uzalezniajac ja finansowo lub wykorzystujac jej zasoby. Tego typu
przemoc ekonomiczna moze prowadzi¢ do dtugofalowych trudnosci
materialnych i jeszcze bardziej utrudnia¢ odejscie z relacji.

— W najbardziej skrajnych przypadkach toksyczne relacje moga
przerodzi¢ sie w przemoc fizyczng lub powazne grozby, ktére
bezposrednio zagrazajg bezpieczenstwu ofiary. W takich sytuacjach
niezbedna jest natychmiastowa interwencja, aby zapobiec dalszej

krzywdzie.

Rozpoznanie tych konsekwenciji jest kluczowe, aby moc postawic
na pierwszym miejscu wtasne dobro i rozpoczgc¢ proces wychodzenia z toksycznej
relacji. Sieganie po wsparcie, czy to ze strony bliskich, czy specjalistow, takich jak
psychologowie czy terapeuci, moze odegra¢ ogromng role w przerwaniu
destrukcyjnych schematdéw i odbudowaniu zycia opartego na szacunku do siebie,

trosce i zdrowych relacjach.
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6. Promowanie zdrowej i asertywnej komunikacji

6.1. Komunikacja asertywna

Asertywnosc¢ polega na wyrazaniu swoich mysli, potrzeb i opinii w sposob
bezposredni i klarowny, przy jednoczesnym poszanowaniu granic i uczuc innych
0s6b. Rozwijanie umiejetnosci asertywnej komunikacji moze pomaoc w:

— ograniczeniu liczby konfliktow;

— skutecznym radzeniu sobie ze ztosciag;

— zadbaniu o to, by nasze potrzeby byty zauwazane i respektowane;

— budowaniu silniejszych i bardziej pozytywnych relacji.

W  codziennym zyciu asertywna komunikacja bywa trudna
do zastosowania, czesto ze wzgledu na mylenie jej z innymi stylami wyrazania
siebie. Dla lepszego zrozumienia warto przyjrze¢ sie temu, czym asertywnosc

nie jest.

6.2. Komunikacja agresywna a asertywna

Asertywnos¢ bywa czasem btednie utozsamiana z agresjg, poniewaz oba
style zaktadajg obrone wtasnych praw. W rzeczywistosci jednak réznig sie one od
siebie zasadniczo.

Przyktad: Wyobraz sobie, ze stoisz w kolejce w banku, a kto§ wchodzi
przed Ciebie, pomijajagc reszte oczekujgcych. Reakcja agresywna mogtaby
polegaC na ztapaniu tej osoby za ramie i gtosSnym powiedzeniu: ,,Ej! Co Cie tak
wyroznia, ze nie musisz czekac¢ jak wszyscy?” Taka reakcja moze szybko

doprowadzi¢ do konfliktu i eskalacji sytuacji, pozostawiajgc uczucie frustrac;ji.
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Reakcja asertywna polegataby na spokojnym dotknieciu ramienia tej osoby
i powiedzeniu: ,,Przepraszam, ale tu stoi kolejka. Bytoby fair, gdybys poczekat/a
na swojg kolej jak wszyscy.” Takie podejscie zwieksza szanse na pozytywna
reakcje i jednoczesnie pozwala zachowac wzajemny szacunek.

Cho¢ komunikacja asertywna nie daje gwarancji, ze druga osoba zareaguje
uprzejmie, pozwala zadbac o siebie w sposdb, ktéry wzmacnia poczucie wtasnej

wartosci i pewnosc siebie.

Agresja Asertywnosc¢

Narzucanie innym swoich potrzeb lub | Wyrazanie potrzeby w sposdb jasny,
opinii ale z szacunkiem

Czesto wigze sie z zastraszaniem lub o )
. . . . Traktowanie innych z szacunkiem
dominowaniem nad innymi

Skupianie sie wytgcznie na wtasnych L
Uwzglednianie potrzeb obu stron
potrzebach

L. L. Dazenie do sprawiedliwego
Odmawianie kompromiséw .
kompromisu

Niszczy relacje Wzmacnia relacje
Moze przerodzic sie w krzyk lub Postugiwanie sie jasnym
przemoc fizyczng i opanowanym jezykiem

. . . . Podbudowane poczucie wtasnej
Obnizone poczucie wtasnej wartosci o
wartosci

6.3. Komunikacja pasywna a asertywna
Asertywnos¢ rozni sie réwniez od stylu pasywnego, ktory polega

na niewyrazaniu wtasnych mysli, potrzeb czy granic — czesto z leku, checi unikania
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konfliktu lub tendencji do stawiania innych na pierwszym miejscu.Cechy
komunikacji pasywnej:
— Unikanie zabierania gtosu z przekonaniem, ze wtasne zdanie sie nie
liczy;
— Zawsze stawianie potrzeb innych ponad wtasnymi;
— Pozwalanie na to, by by¢ ignorowanym lub Zle traktowanym;
— Niepewna mowa ciata, np. spuszczony wzrok, wzruszanie ramionami;
— Podwazanie wtasnego zdania poprzez wypowiedzi typu: , Tylko jesli to
nie problem” albo ,,To naprawde nic waznego”.
Taki styl komunikacji moze negatywnie wptywa¢ na poczucie wtasnej
wartosci i relacje z innymi. Jesli potrzeby jednej osoby sa konsekwentnie
pomijane, moze to prowadzi¢ do narastajgcej frustracji i poczucia

niezadowolenia.

6.4. Znalezienie rwnowagi: rozwijanie asertywnosci
Asertywnos¢ stanowi punkt rownowagi pomiedzy komunikacjg pasywnag
a agresywng. Umozliwia wyrazanie wtasnych mysli, uczu¢ i potrzeb w sposoéb
stanowczy, a zarazem peten szacunku wobec innych. Jej opanowanie sprzyja
budowaniu relacji opartych na wzajemnym zrozumieniu i rownowadze.
Ponizej znajduje sie kilka praktycznych wskazowek wspierajgce rozwoj asertywnej

postawy i komunikacji:

— Formutuj komunikaty jasno i konkretnie. Mow wprost o swoich
potrzebach i opiniach, bez unikania tematu czy niepotrzebnego

usprawiedliwiania sie.
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— Stosuj komunikaty ,ja”. Zamiast oskarzen, opisz swoje emocje
i reakcje w odniesieniu do danej sytuaciji.

Przyktad: ,Kiedy zostawiasz naczynia na stole, czuje sie
sfrustrowana, poniewaz nie chce ich po Tobie sprzata¢”, zamiast:
»Jestes bataganiarzem”.

— Zwracaj uwage na ton gtosu i tempo mowienia. Komunikuj sie
spokojnie, pewnie i zopanowaniem. Zbyt podniesiony lub zbyt cichy
gtos moze zosta¢ odebrany jako agresywny lub niepewny.

— Dostosuj mowe ciata do przekazu werbalnego. Utrzymuj kontakt
wzrokowy, przyjmij otwartg i wyprostowang postawe ciata.
Spojnos¢ pomiedzy stowami a sygnatami niewerbalnymi wzmacnia
przekaz.

— Unikaj uogoélnien i ocen. Zamiast mowi¢ ,,Zawsze sie spdzniasz”,
lepiej powiedzieé: ,,Dzis spdznites sie 20 minut — to juz trzeci raz
w .tym tygodniu”.

— Koncentruj sie na faktach, nie na osadach: Uzywaj jezyka
opisowego, ktory nie ocenia osoby, ale odnosi sie do konkretnej
sytuaciji.

Przyktad: ,,W raporcie brakuje kilku kluczowych informac;ji” zamiast
»Znowu Zle to zrobites”.

— Regularnie ¢éwicz asertywnosc¢. Podobnie jak inne umiejetnosci
spoteczne, asertywnosSc¢ rozwija sie z czasem. Warto zaczynac
od mniej wymagajagcych sytuacji i stopniowo podejmowac

trudniejsze rozmowy.
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- Practice regularly: Like any skill, assertiveness improves with practice.

Start with small interactions and build up more challenging conversations.

Rozwijanie asertywnej komunikacji pozwala skuteczniej radzi¢ sobie
w sytuacjach konfliktowych, budowac relacje oparte na wzajemnym szacunku

oraz wzmachiac¢ poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci.
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7. Plan dziatania: co zrobié, gdy zauwazysz ,,czerwone flagi”

Opracowanie planu dziatania po zidentyfikowaniu sygnatow
ostrzegawczych w relacji jest kluczowe dla dobrostanu cztowieka oraz mozliwosci
podejmowania swiadomych decyzji. Wazne jest, aby zauwazyC i zda¢ sobie
sprawe z pojawiajacych sie czerwonych flag — nawet jesli wydajg sie subtelne
lub wystepujg sporadycznie. Takie sygnaty nalezy potraktowaé powaznie
i zastanowic sie, jak wptywajg one na Twoje zdrowie emocjonalne, psychiczne
i fizyczne. Zadaj sobie pytanie, czy dane zachowania naruszajg Twoje granice
lub zagrazajg Twojemu zdrowiu lub nawet dobremu samopoczuciu. Przyjrzyj sie
wtasnym potrzebom, wartosciom i granicom w kontekscie tej relacji.

Uzyskanie zewnetrznej perspektywy, od zaufanych oséb z otoczenia, takich
jak przyjaciele, cztonkowie rodziny czy specjalisci (np. terapeuci), moze pomoc
w lepszym zrozumieniu sytuacji oraz potwierdzeniu zasadnosci pojawiajgcych sie
odczuc. Jesli sytuacja na to pozwala, warto sprobowac¢ zakomunikowa¢ swoje
obawy w sposob asertywny, zwykorzystaniem tzw. komunikatéw ,ja”, ktore
opisujg wptyw konkretnych zachowann na samopoczucie i granice osoby
doswiadczajgcej trudnosci. Istotnejest takze jasne okreslenie granic
oraz przekazanie informacji o potencjalnych konsekwencjach w przypadku
ich ponownego naruszenia lub utrzymywania sie niepokojacych sygnatéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage, czy druga osoba rozumie, ktére zachowania sg
nieakceptowalne, i czy wykazuje realng gotowos¢ do zmiany. Obserwacja jej
postawy i konsekwencji w dziataniu moze pomoc w ocenie, czy istnieje szansa
na poprawe relacji. Jesli czerwone flagi sie utrzymujg lub nasilajg, dobrze jest

zastanowic sie nad dostepnymi mozliwosciami i mozliwymi konsekwencjami.
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Warto ocenié, czy relacje da sie odbudowac przy zaangazowaniu obu stron,
czy tez dla wtasnego dobra lepiej bedzie sie z niej wycofad.

W catym tym procesie szczegdlnie wazne jest zadbanie o siebie, dlatego
warto skupi¢ sie na aktywnosciach, ktére dajg poczucie radosci, spokoju
i komfortu, pomagajgc tym samym radzi¢ sobie ze stresem i niepewnoscia.
W przypadku powazniejszych czerwonych flag, takich jak przemoc
czy manipulacja, nie nalezy zwlekac z siegnieciem po profesjonalne wsparcie.
W takich sytuacjach rozmowa z psychologiem, terapeutg lub innym specjalista
moze okaza¢ sie kluczowa. Dobrze jest przygotowacC sie psychicznie
iemocjonalnie do podejmowania decyzji w odpowiedzi na pojawiajgce sie
czerwone flagi, pamietajac, ze troska o wtasne zdrowie i dobrostan jest w petni
uzasadniona i zastuguje na najwyzszy priorytet.

Ostatecznie warto podja¢ dziatanie w oparciu o wczesniejsza refleksje
i ocene sytuacji, niezaleznie od tego, czy bedzie to préba pracy nad relacja
przy jasno okreslonych granicach, czy decyzja o zdystansowaniu sie, jesli to
konieczne dla wtasnego zdrowia i poczucia bezpieczenstwa. Reagowanie
na czerwone flagi wymaga odwagi, Swiadomosci siebie i gotowosci do stawiania
na pierwszym miejscu wtasnego dobrostanu. Warto zaufa¢ wtasnym odczuciom
i podejmowac decyzje, ktdre sg spdjne z tym, co naprawde wazne, w zgodzie
z wtasnymi wartosciami i potrzebami.

Nawet jesli sytuacja wydaje sie beznadziejna i niemozliwa do zmiany,
z odpowiednim wsparciem mozliwe jest uwolnienie sie od przemocy. Kazdy moze
odegrac¢ wazna role w tym procesie, zarowno osoby poszukujgce pomocy, jaki te,

ktore jej udzielajg. Niezaleznie od tego, czy chodzi o profesjonalne wsparcie
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terapeutyczne, czy rozmowe z zaufang osobg z grona bliskich, kluczowe jest

stworzenie bezpiecznej przestrzeni opartej na akceptacji, szacunku i zaufaniu.

7.1. Jak reagowaé, gdy kobieta opowiada o doswiadczaniu przemocy
domowej?

Najwazniejsze jest, by wystuchac jej uwaznie i bez oceniania. Trzeba dac
jasno do zrozumienia, ze jej stowa sg wiarygodne, a takze podkresli¢, ze przemoc
nigdy nie jest usprawiedliwiona, poniewaz to nie osoba doswiadczajgca przemocy
ponosi wine, lecz wytgcznie sprawca. Warto rowniez okaza¢ empatie i pokazac,
Zze jej emocje sg wazne, moéwigc np.: ,Bardzo mi przykro, ze musisz przez
to przechodzi¢. Nikt nie zastuguje na takie traktowanie”,

Nalezy uszanowac¢ doswiadczenia i trudnosci, ktére opisuje, nawet jesli nie
sg od razu zrozumiate, w szczegdlnosci unikajgc pytan typu: ,,Dlaczego wczesniej
nie odesztas?”, ,,Dlaczego jeszcze z nim jestes?”, ,,Dlaczego tego nie zgtositas?”,
gdyz takie pytania mogag sprawi¢, Zze poczuje sie winna, oceniana
lub niezrozumiana. Warto pamietac, ze sytuacja, w ktorej sie znajduje, i tak jest
juz wystarczajgco trudna, a odejScie od sprawcy czy zgtoszenie przemocy
to bardzo ztozone i czesto niebezpieczne decyzje, ktdre najlepiej podejmowac
z odpowiednim wsparciem — psychologicznym, prawnym lub instytucjonalnym.
W takich sytuacjach nie wolno umniejsza¢ jej doswiadczen. Unikaj komentarzy
sugerujacych, ze ,moze przesadza” albo ze ,,sama sprowokowata” przemoc.
Zamiast tego, zwracaj uwage na jej site, wzmacniaj poczucie sprawczosci i daj jej
przestrzen, by sama mogta zdecydowac, co chce powiedz dalej. Nie mow za nig,

nie narzucaj rozwigzan — wspieraj i towarzysz.
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Zachowaj rowniez petng poufnos¢. Nie przekazuj nikomu tego,
co powiedziata, bez jej wyraznej zgody - nawet bliskim, znajomym
czy wspotpracownikom. Bezpieczenstwo i zaufanie to priorytety.

Wazne jest, aby upewnié sie, ze osoba doswiadczajgca przemocy ma
mozliwosc¢ przebywaniaw bezpiecznym miejscu, z dala od agresywnego partnera.
Warto poinformowac jg o istnieniu specjalistycznych Centrow Przeciwdziatania
Przemocy, ktore oferujg kompleksowe wsparcie kobietom, a w razie potrzeby
takze ich dzieciom, na kazdym etapie procesu uwolnienia sie od przemocy.
Centra te zapewniajg pomoc psychologiczng, prawng i socjalng oraz towarzyszg
osobie doswiadczajgcej przemocy w podejmowaniu decyzji dotyczacych
dalszych krokow.

Udzielajgc drugiej osobie wsparcia, zadbaj takze o siebie! Zaangazowanie
w trudng sytuacje moze wptywaé¢ na emocje i kondycje psychiczng. Osoby
pomagajgce innym rowniez potrzebujg odpowiednich zasobdw i wsparcia,

aby moc dziata¢ w sposob bezpieczny i zrwnowazony.

7.2. Czy nalezy zgtaszac¢ przemoc domowa, jesli sie ja rozpozna?

Priorytetem zawsze powinno byC¢ bezpieczenstwo i zgoda osoby
doswiadczajgcej przemocy. Jeslinie znajduje sie onaw bezposrednim zagrozeniu,
warto najpierw z nig porozmawiac i zapyta¢, co chciataby zrobi¢. Wiele oséb
obawia sie odwetu, nasilenia przemocy lub utraty kontroli nad swojag sytuacja.
Uszanuj ich decyzje, gdyz wymuszenie zgtoszenia moze przynieS¢ wiecej szkody
niz pozytku Zamiast tego, okaz wsparcie, daj znaé, ze nie sg same, ze mogag
na Ciebie liczy¢, i ze mozesz pomoc im znalez¢ odpowiednie zasoby lub stworzy¢

plan bezpieczenstwa.
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W przypadku realnego i natychmiastowego zagrozenia wezwanie policji
moze byc¢ konieczne. Dotyczy to sytuacji, w ktorych:
— sprawca grozi ofierze lub innym osobom utratg zycia;
— jestes Swiadkiem przemocy fizycznej w czasie rzeczywistym,;
— dziecko znajduje sie w niebezpieczenstwie;
— osoba doswiadczajgca przemocy jest nieprzytomna, ranna
lub niezdolna do samodzielnego wezwania pomocy.

W niektorych krajach przemoc domowa jest przestepstwem, ktore nalezy
zgtasza¢ obowigzkowo. Warto wiec zapoznac¢ sie z lokalnymi przepisami
lub skonsultowac sie z profesjonalistg, aby podjg¢ wtasciwg decyzje.

Zanim dokonasz zgtoszenia przemocy bez zgody osoby jej doswiadczajacej,
rozwaz potencjalne konsekwencje. Taka decyzja moze zostaC odebrana jako
zdrada zaufania i doprowadzi¢ do wycofania sie z kontaktu — zarébwno z osoba
zgtaszajgcg, jak i z innymi osobami prébujgcymi pomoc. Jesli ofiara nie jest
gotowa na odejscie, interwencja policji moze dodatkowo narazi¢ jg na eskalacje
przemocy. W niektérych przypadkach interwencja stuzb nie gwarantuje
bezpieczenstwa, zwtaszcza tam, gdzie ochrona prawna jest niewystarczajgca.

Jesli bliska osoba nie jest gotowa zgtosi¢ sprawy na policje, istniejg inne
formy wsparcia. Zachec jg do skontaktowania sie z profesjonalistami, np. infolinig
dla os6b doswiadczajgcych przemocy, terapeutg lub organizacjg wspierajaca.
Pomdz stworzy¢ plan bezpieczenstwa: ustalcie, gdzie moze sie schronic¢, zkim sie
skontaktowa¢ w nagtych sytuacjach i co zrobié, jesli przemoc sie nasili.
Najwazniejsze jest, aby zapewnic jej wsparcie emocjonalneijasno komunikowac:

»Nie jestes sama. Jestem z Tobg, niezaleznie od tego, co zdecydujesz”.
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Jesli zagrozenie jest bezposrednie, wtedy wezwanie pomocy to wtasciwy
krok. Jesli nie ma bezposredniego zagrozenia, najwazniejsze jest wspieranie
osoby w podejmowaniu witasnych decyzji. Najlepsze, co mozna zrobic,
towzmacnia¢ jej sprawczosc¢, oferowa¢ dostep do zasobow i dawac
do zrozumienia, ze pomoc jest dostepna — wtedy, kiedy bedzie gotowa z niej

skorzystac.
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8. Zrozumienie przemocy wobec kobiet: konteksty narodowe

Przemoc wobec kobiet to problem o zasiegu globalnym, jednak jej przejawy
i konsekwencje rdoznig sie w zaleznosci od kraju i kultury. Historia, struktura
spoteczenstwa, obowigzujgce przepisy oraz dominujgce normy i postawy
ksztattujg zaréwno sposoéb doswiadczania przemocy, jak i reakcje na nia.
Zrozumienie tych uwarunkowan ma kluczowe znaczenie dla opracowywania
skutecznych dziatan zapobiegawczych i wspierajgcych.

W tej czesci przygladamy sie, jak rozne panstwa mierzg sie z przemoca
wobec kobiet, analizujgc wyniki badan i konkretne rozwigzania. Taka perspektywa
pozwala lepiej zrozumieC skale zjawiska i sposoby reagowania — zarowno te
systemowe, jak i oddolne. Rownoczesnie podkresla wspolng odpowiedzialnosé
spotecznosci miedzynarodowej za przeciwdziatanie przemocy na tle ptciowym.

Dzieki analizie krajowych kontekstow mozemy nie tylko lepiej uchwycié
ztozonos¢ problemu, lecz takze wskazaé¢ skuteczne praktyki oraz obszary
wymagajgce dalszego dziatania. Réznorodne doswiadczenia poszczegdlnych
panstw stanowig cenne Zrodto wiedzy, ktére moze prowadzi¢ do tworzenia
bardziej sprawiedliwych i inkluzyjnych rozwigzan stuzgcych ochronie kobiet

na catym swiecie.

8.1. Wtochy

We Wtoszech przemoc wobec kobiet nadal rosnie, jednak réwnoczesnie
zauwaza sie wzrost liczby jej zgtoszen. Ten drugi trend moze byc¢ efektem rosngcej
swiadomosci spotecznej, wspieranej przez kampanie informacyjne prowadzone

zaréwno przez instytucje publiczne, jak i organizacje pozarzadowe. Istotng role
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odgrywajg takze zmiany legislacyjne — przepisy staty sie bardziej szczegétowe
i skuteczniejsze w zakresie przeciwdziatania przemocy na tle ptciowym.

Witoskie ustawodawstwo w zakresie przestepstw motywowanych ptcig
opiera sie na przepisach Kodeksu karnego oraz ustawie nr 69 z dnia 19 lipca 2019
r.,znanejjako ,,Czerwony Kodeks” (Codice Rosso). Ustawa ta wprowadzita istotne
zmiany w przepisach karnych i proceduralnych dotyczgcych przemocy domowej
i na tle ptciowym, zapewniajgc silniejszg ochrone ofiarom stalkingu, przemocy
domowej i przemocy seksualne;j.

Podstawe prawng wtoskiego systemu przeciwdziatania przemocy na tle
ptciowym stanowi Konwencja Stambulska, podpisana przez Wtochy 27 wrzesnia
2012 r. Przy podpisywaniu dokumentu Wtochy ztozyty zastrzezenie, ze beda
wdraza¢ postanowienia Konwencji zgodnie z wtasnymi zasadami
konstytucyjnymi. Parlament wtoski ratyfikowat Konwencje ustawg nr 77 w 2013

roku.
8.1.1. Organizacje

We Wtoszech wiele organizacji aktywnie angazuje sie w walke z przemoca
na tle ptciowym, a podmioty te oferujg kluczowe formy wsparcia, od pomocy
psychologicznej po doradztwo prawne, wspotpracujgc zaréwno z instytucjami

publicznymi, jak i organizacjami pozarzgdowymi.

Instytucje publiczne
— Krajowa Sie¢ Antyprzemocowa (Rete Nazionale Antiviolenza) -

zarzgdzana przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, sie¢ ta obstuguje
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infolinie 1522, ktéra przez catg dobe oferuje bezptatne wsparcie
psychologiczne i prawne osobom doswiadczajgcym przemocy.

— Rete Dafne Italia - zapewnia publiczne i bezptatne ustugi dla ofiar
przestepstw, w tym kobiet dotknietych przemocg. Sie¢ wspotpracuje
zsamorzgdami lokalnymi oraz stuzbg zdrowia w celu sSwiadczenia

kompleksowej pomocy.

Organizacje pozarzadowe

- D.i.Re (Donne in Rete contro la violenza) - ogodlnokrajowa siec¢
zrzeszajgca 87 organizacji, ktoére prowadzg ponad 100 centrow
antyprzemocowych i schronisk. D.i.Re wspiera migrantkiiuchodzczynie we
wspotpracy z UNHCR oraz prowadzi dziatania edukacyjne i rzecznicze
w zakresie przeciwdziatania przemocy na tle ptciowym.

- Differenza Donna - organizacja zarzadzajgca infolinig 1522, skupiajgca sie
na zmianie kulturowych wzorcow postrzegania kobiet oraz udzielaniu
bezposredniego wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy, w tym
pomocy prawnej i psychologiczne;.

- Associazione Nazionale Relive - prowadzi programy wsparcia
dla sprawcow przemocy, ukierunkowane na prewencje i wziecie
odpowiedzialnosci za swoje czyny, zgodnie z artykutem 16 Konwencji

Stambulskie;.
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8.1.2. Ramy prawne

Wtochy stworzyty kompleksowy system prawny przeciwdziatania przemocy
na tle ptciowym, koncentrujgc sie na ochronie oséb pokrzywdzonych, Sciganiu
sprawcow oraz zapobieganiu dalszym aktom przemocy W ciggu ostatniej dekady
wprowadzono szereg kluczowych ustaw, ktdre istotnie wzmocnity dziatania na
rzecz zwalczania przemocy wobec kobiet. Nowe regulacje nie tylko zaostrzyty kary
dla sprawcow, ale takze przyspieszyty i usprawnity postepowania prawne
oraz wprowadzity szczegdlne sSrodki ochrony dostosowane do potrzeb osob
doswiadczajgcych przemocy.

- Ustawa nr 77/2013: ratyfikacja Konwencji Stambulskiej

Ustawa ta ratyfikowata Konwencje Stambulskag, czyli przetomowy

miedzynarodowy dokument poswiecony zapobieganiu oraz zwalczaniu

przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Na jej mocy Witochy
zobowigzaty sie do podejmowania konkretnych dziatan w zakresie ochrony
0so6b pokrzywdzonych, Scigania sprawcow oraz profilaktyki poprzez polityki
publiczne, systemy wsparcia i kampanie spoteczne.

— Ustawa nr 69/2019: ,,Czerwony Kodeks” (Codice Rosso)

Ustawa ,,Codice Rosso” wprowadzita istotne zmiany w Kodeksie karnym,

majgce na celu przyspieszenie postepowan w sprawach dotyczgcych

przemocy na tle ptciowym oraz wzmocnienie ochrony o0s6b
pokrzywdzonych. Wsrod najwazniejszych zapisoéw znajduja sie:
o Zemsta pornograficzna (art. 612-ter) — udostepnianie zdje¢ lub

nagran o charakterze seksualnym bez zgody osoby przedstawionej
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stanowi przestepstwo, za ktdre grozi kara od 1 do 6 lat pozbawienia
wolnosci oraz grzywna w wysokosci od 5 000 do 15 000 euro.

o Trwate okaleczenie twarzy (art. 583-quinquies) — spowodowanie
trwatych obrazen twarzy, okreslane jako ,trwate oszpecenie”,
podlega karze od 8 do 14 lat wiezienia. Jezeli w wyniku obrazen ofiara
poniesie Smier¢, sprawcy grozi kara dozywotniego pozbawienia
wolnosci.

o Przymusowe matzenstwo (art. 558-bis) - zmuszanie osoby
do zawarcia matzenstwa, zarébwno we Wtoszech, jak i za granica,
podlega karze od 1 do 5 lat wiezienia. W przypadku, gdy ofiarg jest
osoba matoletnia, kary sg zaostrzane. Przepis ten ma zastosowanie
takze wtedy, gdy przestepstwo miato miejsce poza granicami Wtoch,
o ile sprawca lub ofiara sg obywatelami lub rezydentami Wtoch.

o Naruszenie zakazu zblizania sie lub nakazu opuszczenia domu
(art. 387-bis) — ztamanie sadowego zakazu zblizania sie lub nakazu
opuszczenia miejsca zamieszkania podlega karze od 6 miesiecy do 3
lat pozbawienia wolnosci.

Oprécz wprowadzenia nowych przestepstw, ustawa nr 69/2019
(»Czerwony Kodeks”) zaostrzyta rowniez kary za juz istniejgce przestepstwa
zwigzane z przemoca:

o Przemoc domowa - kara zostata podniesiona z 2-6 lat do 3-7 lat
pozbawienia wolhosci.
o Stalking (uporczywe nekanie) - dolna granica kary zostata

podniesiona z 6 miesiecy do 1 roku, a gorna do 6 lat i 6 miesiecy

(wczesniej 5 lat).
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o Przemoc seksualna - zakres kary zwiekszono z 5-10 lat do 6-12 lat
wiezienia.

o Zbiorowa przemoc seksualna - minimalna kara zostata
podniesiona z 6 do 8 lat, przy maksymalnym wymiarze 14 lat
pozbawienia wolhosci.

Ustawa wprowadza rowniez obowigzek specjalistycznego szkolenia
funkcjonariuszy stuzb porzadkowych w zakresie postepowania
w przypadkach przemocy na tle ptciowym. Dodatkowo, skrocono czas
reakcji organow $cigania na zgtoszenia ofiar i wprowadzono tzw.
ostrzezenie kwestora (ammonimento del questore) — Srodek pozwalajacy
policji na natychmiastowe zastosowanie dziatan ochronnych wobec oséb
zagrozonych przemoca..
— Ustawa nr 34/2021: tzw. Ustawa Cartabii

Ustawa Cartabii, nazwana na czes¢ odwczesnej Minister Sprawiedliwosci,
zostata opracowana w celu skrécenia dtugosci postepowan karnych,
ktére we Wtoszech czesto trwajg zbyt dtugo. W odniesieniu do spraw
dotyczacych przemocy na tle ptciowym ustawa ktadzie szczegdlny nacisk
na koniecznos¢ prowadzenia dochodzen i procesdow sagdowych w sposéb
sprawny i terminowy, aby osoby pokrzywdzone nie musiaty latami czekaé
na sprawiedliwosc¢. Przepisy przewidujg rowniez srodki majgce na celu
ochrone ofiar na kazdym etapie postepowania karnego, zapewniajgc im
wsparcie i poszanowanie ich praw.

— Ustawa nr 168/2023: krajowe wytyczne
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Wytyczne te zostaty wprowadzone w celu dalszego wzmocnienia
systemowych dziatan Wtoch w zakresie zapobiegania i reagowania
na przemoc wobec kobiet. Ich gtdwne zatozenia to:
o podnoszenie Swiadomos$ci spotecznej na temat réznych form
przemocy, w tym przemocy domowej, oraz ich przyczyn;
o lepsze rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych w relacjach,
ktore moga prowadzi¢ do eskalacji przemocy;
o edukacja spoteczenstwa i profesjonalistow w zakresie dostepnych
narzedzi prawnych chronigcych osoby pokrzywdzone, szczegdlnie
w oparciu o Konwencje Stambulska;
o promowanie dobrych praktyk w zapobieganiu i reagowaniu

na przemoc wobec kobiet.
8.1.3. Inicjatywy krajowe

We Wtoszech wdrozono szereg krajowych inicjatyw majacych na celu
zapobieganie przemocy wobec kobiet oraz skuteczne reagowanie na jej
wystepowanie:

- ,Krajowy Plan Strategiczny dotyczacy przemocy mezczyzn wobec
kobiet 2021-2023” bedacy kontynuacjg wczesniejszego planu na lata
2017-2020, opiera sie na czterech filarach: prewencja, ochrona i wsparcie,
Sciganie i karanie, pomoc i promocja. Plan jest zgodny z Konwencjag
Stambulskg i zaktada konkretne priorytety w zakresie przeciwdziatania
przemocy: zapobieganie, ochrona o0s6b pokrzywdzonych, karanie
sprawcow, edukacja spoteczenstwa i profesjonalistow, dziatania

informacyjne i uswiadamiajgce, programy dla sprawcéw przemocy,
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wsparcie kobiet migrantek i tych doswiadczajgcych wielowymiarowej
dyskryminacji, a takze dziatania na rzecz autonomii zawodowej,
ekonomicznej i mieszkaniowej kobiet oraz tworzenia przestrzeni
dedykowanych wytgcznie kobietom.

— Pilotazowy program ,,Edukacja o relacjach” — opracowany w listopadzie
2023 r. przez Ministerstwa Edukacji, Kultury oraz Rodziny i Rownych Szans.
Program umozliwia szkotom Srednim dobrowolne wtgczenie do programu
nauczania 30 godzin rocznie na ,grupy dyskusyjne”, w ramach ktorych
uczniowie rozmawiajg o emocjach, relacjach i kwestiach spotecznych.
Spotkania moderowane sg przez nauczycieli, a mogg w nich réwniez
uczestniczyé specjalisci (psychologowie, pedagodzy itp.)
lub przedstawiciele organizacji branzowych. Szkoleniem nauczycieli
zajmuje sie Instytut INDIRE (Krajowy Instytut Dokumentacji, Innowacji
i Badan Edukacyjnych), we wspotpracy z wykwalifikowanymi ekspertami.

— Projekt ,ViVa - Monitoring, ewaluacja i analiza dziatan na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet” - realizowany
wramach porozumienia pomiedzy IRPPS-CNR (Instytut Badan nad
Ludnoscig i Politykg Spoteczng - Krajowa Rada Badan Naukowych)
a Departamentem ds. Réwnych Szans przy Prezydium Rady Ministréow.
Projekt obejmuje dwa gtdwne obszary dziatan:

o wsparcie polityk publicznych w  zakresie zapobiegania
i przeciwdziatania przemocy wobec kobiet poprzez dziatania
badawczo-wdrozeniowe wspierajgce realizacje Krajowego Planu

Strategicznego 2017-2020;
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o Ewaluacje przemocy wobec kobiet w wymiarze ilosciowym
i jakosciowym. Obejmuje ocene ex post realizacji Planu
Nadzwyczajnego (2015-2017), a takze analizy ex ante i biezace

dotyczace efektéw i wdrazania planu z lat 2017-2020.
8.1.4. Poréwnanie trendow dotyczacych przemocy

Aby lepiej zrozumie¢ zmieniajgca sie dynamike przemocy wobec kobiet we
Whtoszech, warto przeanalizowac, jak ewoluowaty rézne formy przemocy na tle
ptciowym w ostatnich latach. Okres od 2019 do 2023 roku przynidst istotne
zmiany, bedace wynikiem m.in. reform prawnych, kampanii spotecznych
oraz czynnikdw zewnetrznych, takich jak pandemia COVID-19. Zaobserwowane
trendy pozwalajg oceni¢ skutecznosc¢ niektérych dziatan, ale jednoczesnie

wskazujg obszary, ktére nadal wymagajg zdecydowanej interwencji.

— Przemoc domowa

Przemoc domowa pozostaje jedng z najbardziej rozpowszechnionych form
przemocy wobec kobiet we Wtoszech. W latach 2019-2022 liczba zgtoszonych
przypadkow wzrosta o 13%, z 20 850 w 2019 roku do 24 570 w roku 2022.

Wozrost ten mozna ttumaczyc¢ kilkoma czynnikami:

o Wieksza gotowosc¢ do zgtaszania przemocy — kampanie informacyjne
oraz wzmocniona ochrona oso6b pokrzywdzonych, szczegodlnie
po wprowadzeniu ustawy Codice Rosso, przyczynity sie do tego,

ze wiecej kobiet zdecydowato sie zgtosi¢ doswiadczang przemoc.
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Szybsze procedury przewidziane w ustawie usprawnity reakcje stuzb
i wymiaru sprawiedliwosci na zgtoszenia.

o Pandemia COVID-19 - podobnie jak w wielu innych krajach, we
Witoszech okresy lockdownu, stres ekonomiczny i przymusowe
zamkniecie rodzin w domach przyczynity sie do nasilenia przemocy
domowej. Jednoczesnie dostep do ustug wsparcia byt w tym czasie
znacznie ograniczony, co doprowadzito do spadku liczby zgtoszen.
Po zniesieniu restrykcji liczba ujawnianych przypadkéw zaczeta

rosnagc.

Pomimo wzrostu zgtoszen, eksperci podkreslaja, ze przemoc domowa we
Wtoszech nadal pozostaje niedoszacowana, zwtaszcza na obszarach wiejskich,
gdzie pietno spoteczne i ograniczony dostep do ustug pomocowych mogag

zniechecac osoby pokrzywdzone do szukania wsparcia.

— Stalking (uporczywe nekanie)

W ostatnich latach liczba zgtoszen dotyczacych stalkingu wykazuje staty wzrost,
osiggajac szczyt w 2021 roku, czyli w czasie pandemii, a nastepnie nieznacznie
spadajgc w 2022 roku. W okresie od 2019 do 2022 roku liczba takich spraw
wzrosta o 7%, z 16 085 w 2019 roku, przez 18 724 w 2021 roku, do 18 671 w 2022

roku. Na ten trend wptyneto kilka czynnikow:

o W czasie pandemii ograniczenia spoteczne doprowadzity do wzrostu
przypadkow nekania online, poniewaz sprawcy zaczeli wykorzystywac

srodki cyfrowe do kontroli i zastraszania. Powszechne korzystanie
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z komunikacji elektronicznej oraz izolacja spoteczna stworzyty wiecej

okazji do zachowan przemocowych w przestrzeni cyfrowe;j.

o Ustawa Codice Rosso zaostrzyta sankcje za  stalking,
podnoszgc minimalng kare z 6 miesiecy do 1 roku, a maksymalng
do 6 lat i 6 miesiecy. Zmiany te, w potgczeniu z rosngcg Swiadomoscia
spoteczng, najprawdopodobniej przyczynity sie do zwiekszenia liczby
zgtoszen, szczegodlnie w miastach, gdzie osoby pokrzywdzone maja

lepszy dostep do ustug pomocowych.

Nieznaczny spadek liczby spraw w 2022 roku moze sugerowac, ze wysoki poziom
zgtoszen odnotowany w czasie pandemii zaczyna sie stabilizowac. Stalking

pozostaje jednak powaznym problemem, zwtaszcza wsrod mtodszych kobiet.

— Przemoc seksualna

W latach 2019-2022 liczba zgtoszen dotyczgcych przemocy seksualnej, w tym
gwattu, znaczgco wzrosta-z 4 884 w 2019 roku do 5991 w 2022 roku, co stanowi
wzrost 0 35%. Cho¢ we Wtoszech odnotowano postep w zakresie zaostrzania kar
za przemoc seksualng i zwiekszania Swiadomosci spotecznej na ten temat,
zjawisko niedostatecznego zgtaszania nadal pozostaje powaznym problemem.
Wiele osob, zwtaszcza z grup marginalizowanych, wcigz obawia sie zgtaszania
przemocy ze wzgledu na stygmatyzacje, lek przed brakiem wiarygodnosci lub brak
zaufania do systemu prawnego. Wzrost liczby zgtoszern moze byc¢ zwigzany

z kilkoma czynnikami:

o Reformy prawne, takie jak ustawa Codice Rosso, ktéra podniosta

minimalng kare za przemoc seksualng z 5 do 6 lat pozbawienia
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wolnosci, mogty zacheci¢ wiecej oséb pokrzywdzonych do zgtaszania
przestepstw. Nagtosnienie kryminalizacji nowych form przemocy,
jaknp. zemsta pornograficzna, réwniez zwiekszyto Swiadomosc
spoteczng co do konsekwencji prawnych.

o Wozrost liczby migrantow i uchodZzcow, szczegdlnie kobiet
pochodzacych z rejondéw objetych konfliktami zbrojnymi, réwniez
przyczynit sie do skali zjawiska. Kobiety te sg szczegdlnie narazone
naprzemoc seksualng i wykorzystywanie, a bariery jezykowe,
brak stabilnego statusu prawnego czy obawy przed represjami
utrudniajg im zgtaszanie przestepstw.

o Pandemia COVID-19, podobnie jak w przypadku innych form przemocy,
stworzyta warunki sprzyjajgce eskalacji przemocy seksualnej.
Stres ekonomiczny i przymusowa izolacja w czasie lockdownoéw nasility
przemoc ze strony partneréw, a ograniczony dostep do pomocy

utrudniat ofiarom ucieczke z przemocowych relacji.

— Zabdjstwa kobiet

W 2022 roku we Wtoszech zamordowano 125 kobiet, a w 2023 roku liczba ta
nieznacznie spadta do 120. W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw sprawcami
byli partnerzy lub byli partnerzy ofiar. Utrzymujagca sie na podobnym poziomie
liczba takich przestepstw - mimo drobnych wahan - wskazuje, ze choc
Swiadomosc¢ spoteczna rosnie, to systemowe problemy zwigzane z przemoca
domowsg i kontrolg w relacjach intymnych nadal pozostajg nierozwigzane.

Gtowne czynniki prowadzgce do zabdjstw kobiet to:
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o Relacje intymne — wiekszos¢ tych zbrodni ma miejsce w kontekscie
zwigzkoéw partnerskich. Pomimo wzmocnionej ochrony prawnej,
wiele kobiet nie jest w stanie uwolni¢ sie od przemocy z powodu
zaleznosci ekonomicznej, presji spotecznej lub strachu.

o Utrwalone normy spoteczne i patriarchalne przekonania,
szczegolnie silne w niektdrych regionach wiejskich, nadal wptywaja
na to, jak mezczyzni postrzegajg wtadze i kontrole nad kobietami,

co w skrajnych przypadkach prowadzi do przemocy i zabdjstw.

— Przemoc cyfrowa (cyberstalking, cyberprzemoc)

rzemoc cyfrowa, zwtaszcza wsrod mtodszych oséb, staje sie we Wtoszech coraz
powazniejszym problemem. Juz w 2021 roku Wtochy znalazty sie na drugim
miejscu w Europie pod wzgledem liczby przypadkow cyberstalkingu — az 11%
respondentow zgtosito doswiadczenie nekania w przestrzeni cyfrowe;.

Na rosngca skale zjawiska wptywaja:

o Rozwdj medidéw spotecznosciowych i platform cyfrowych dat
sprawcom nowe mozliwosci nekania, zastraszania i Sledzenia kobiet
online. PrzejsScie na zdalng prace i komunikacje w czasie pandemii
dodatkowo przyspieszyto ten trend.

o Cho¢ we Wtoszech istniejg przepisy dotyczgce cyberstalkingu,
ich egzekwowanie jest trudne. Szybki rozwdj technologii czesto
wyprzedza mozliwosci systemu prawnego w zakresie regulowania
i kontrolowania zachowan w sieci, co sprawia, ze wiele 0sOb

pokrzywdzonych pozostaje bez realnej ochrony.
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8.1.5. Wnioski koncowe

Wtochy poczynity znaczgce postepy w przeciwdziataniu przemocy wobec
kobiet, wdrazajgc reformy prawne, podnoszac kary za przestepstwa
oraz rozwijajgc systemy wsparcia. Ustawa Codice Rosso oraz Konwencja
Stambulska stworzyty solidne ramy prawne, umozliwiajgce szybszg reakcje stuzb
oraz lepszg ochrone osob pokrzywdzonych. Wprowadzenie przestepstw takich jak
zemsta pornograficzna czy przymusowe matzenstwo, a takze zaostrzenie kar
za przemoc domowa, stalking i przemoc seksualng swiadczg o zaangazowaniu
panstwa w przeciwdziatanie ztozonym formom przemocy na tle ptciowym.

Jednak mimo postepu legislacyjnego wcigz istniejg problemy
z egzekwowaniem prawa, zwtaszcza na terenach stabiej rozwinietych, takich jak
obszary wiejskie. Osoby doswiadczajgce przemocy w tych regionach napotykaja
powazne bariery w dostepie do schronienia, pomocy prawnej czy wsparcia
psychologicznego, nawet pomimo istnienia krajowej infolinii i sieci osrodkéw
antyprzemocowych.

Pandemia COVID-19 dodatkowo uwypuklita potrzebe tworzenia
elastycznych i dostepnych systemoéw wsparcia. W czasie lockdownow nasilita sie
zarowno przemoc domowa, jak i przemoc seksualna, pogtebiajac istniejace juz
obcigzenia spoteczne i ekonomiczne kobiet. Cho¢ kampanie informacyjne
przyczynity sie do wzrostu liczby zgtoszen, niedostateczne ujawnianie przemocy,
zwtaszcza w kontekscie relacji intymnych i przemocy cyfrowej,

Kolejnym istotnym wyzwaniem jest koniecznos¢ zmiany norm kulturowych
i spotecznych postaw, ktore utrwalajg nieréwnosci ptci. Mimo ze wtoskie przepisy

nalezg do najsilniejszych w Europie, tempo zmian spotecznych jest wolniejsze,
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atradycyjne role ptciowe i wartosci patriarchalne wcigz wptywajg na to,
jak przemoc jest postrzegana i zgtaszana. Dotyczy to szczegodlnie spotecznosci
wiejskich i konserwatywnych, gdzie stygmatyzacja skutecznie zniecheca ofiary
do szukania pomocy.

Dane z lat 2019-2023 pokazujg wyrazny postep w zakresie zgtaszania
przypadkdow przemocy i Scigania sprawcow. Jednak utrzymujgca sie liczba
zabojstw kobiet oraz szybki wzrost przemocy cyfrowej wskazujg na koniecznosc¢
dalszych dziatan. Fakt, ze mimo zaostrzonych srodkéw prawnych liczba zabdjstw
kobiet nie spada, podkresla, jak gteboko zakorzenione sg niektére problemy
kulturowe, ktére Wtochy muszg nadal konsekwentnie adresowac.

W najblizszej przysztosci, dla wzmocnienia dotychczasowych osiggniec,
Wtochy powinny skoncentrowac sie na:

— Zapewnieniu lepszego dostepu do ustug pomocowych na obszarach
wiejskich;

— Dalszym szkoleniu stuzb w zakresie rozpoznawania i zapobiegania
przemocy na tle ptciowym;

— Wzmacnianiu ochrony w kontekscie przemocy cyfrowej;

— Kontynuowaniu kampanii spotecznych ukierunkowanych na zmiane

postaw i zachecanie do zgtaszania przypadkéw przemocy.

Podtrzymujac wysitki w tych obszarach, Wtochy mogg dalej rozwijac
skuteczny system reagowania na przemoc na tle ptciowym, gwarantujgc
wszystkim kobietom, niezaleznie od ich sytuaciji zyciowej,

dostep do sprawiedliwosci, ochrony i realnego wsparcia.

SN\ ’%
' ."' N W .
FAR:‘ S U0 ©; < Co-funded by
/NN T % S the European Union

TMNNNS

PEDRA ik Al YSPDB

48



RED FLAG

8.2. Polska

Przemoc wobec kobiet w Polsce stanowi powazny i ztozony problem,
ktorego petne zrozumienie wymaga uwzglednienia kontekstu historycznego,
kulturowego, spotecznego oraz prawnego. Historia kraju, naznaczona wojnami
i przemianami politycznymi, miata wptyw na ksztattowanie sie rol ptciowych
i spotecznego podejscia do przemocy. Walka o niepodlegtos¢ i tozsamosc
narodowg przez wiele lat przestaniata kwestie spoteczne, w tym temat przemocy
wobec kobiet.

Silny wptyw na polskie spoteczenstwo wywiera Kosciot katolicki, ktorego
konserwatywne wartosci czesto wzmacniajg patriarchalne struktury rodzinne.
Moze to utrudniac dostep kobiet do pomocy w sytuacjach przemocy oraz sprzyja¢
nierownosciom ptciowym. PodejsScie Kosciota do rozwodow, antykoncepcji
czy aborcji dodatkowo ogranicza mozliwosci wyjscia z relacji opartych
na przemocy.

W Polsce obowigzujg przepisy dotyczgce przeciwdziatania przemocy
domowej — m.in. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku.
Cho¢ stanowig one istotny krok w kierunku ochrony ofiar, bywajg krytykowane
za niewystarczajgcg skutecznosc¢ lub brak kompleksowosci. W 2015 roku Polska
ratyfikowata Konwencje Stambulska, jednak w kolejnych latach pojawiaty sie
gtosy polityczne postulujgce wycofanie sie z tego dokumentu, argumentujac,
ze jest on sprzeczny z ,tradycyjnym modelem rodziny”.

Wsparcie dla osdb doswiadczajgcych przemocy oferujg zarowno instytucje
publiczne, jak i organizacje pozarzadowe, cho¢ dostepnosc¢ ustug, zwtaszcza
na terenach wiejskich, bywa ograniczona. Polska zajmuje jedno z najnizszych

miejsc w Europie pod wzgledem rownosci ptci. W Indeksie Rownosci Ptci z 2020
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roku kraj uplasowat sie na koncu rankingu panstw cztonkowskich UE,
co odzwierciedla roéznice ekonomiczne, ograniczong reprezentacje kobiet
w polityce i spoteczne postawy sprzyjajgce dyskryminacji. Ekonomiczna
zaleznos¢ kobiet od partnerbw znaczgco utrudnia wyjscie z relacji
przemocowych. Bezrobocie, ubdstwo i brak dostepu do mieszkan socjalnych
pogtebiajg ten problem.

Pomimo trudnosci, w ostatnich latach rosnie swiadomos¢ spoteczna
i aktywizm w obszarze przemocy na tle ptciowym. Ruchy takie jak Czarny Protest,
sprzeciwiajgce sie zaostrzeniu przepiséw aborcyjnych, uwidocznity szerszy
kontekst walki o prawa kobiet. Poprzedni rzad, kierowany przez Prawo
i Sprawiedliwos¢, przyjat konserwatywne stanowisko w wielu kwestiach
spotecznych, ograniczajgc prawa reprodukcyjne i bagatelizujgc problem
przemocy domowej. Obecnie wtadze objgt nowy rzad, co budzi nadzieje

na pozytywne zmiany, jednak jest zbyt wczesnie, by ocenié ich realny wptyw.
8.2.1. Organizacje

W Polsce r6zne podmioty angazujg sie w przeciwdziatanie przemocy na tle
ptciowym. Nalezg do nich instytucje rzadowe, organizacje pozarzadowe
oraz inicjatywy oddolne - kazda z tych grup odgrywa istotng role w niesieniu

pomocy osobom pokrzywdzonym oraz w budowaniu Swiadomosci spoteczne;.

Instytucje rzadowe

— Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej:
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Ministerstwo opracowuje programy wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej i odegrato kluczowag role w tworzeniu przepiséw
dotyczacych stalkingu i molestowania seksualnego.

— Rzecznik Praw Obywatelskich:
RPO udziela pomocy prawnej osobom doswiadczajgcym przemocy na tle
ptciowym oraz dziata narzeczwzmochienia przepisow i polityk chronigcych

prawa kobiet.

Organizacje pozarzadowe

— Centrum Praw Kobiet:
Organizacja oferuje pomoc prawnag, psychologiczng i spoteczng kobietom
doswiadczajgcym przemocy oraz prowadzi kampanie spoteczne i dziatania
edukacyjne.

— Fundacja La Strada:
Skoncentrowana na przeciwdziataniu handlowi ludZzmi, La Strada wspiera
ofiary, zwtaszcza kobiety, oraz prowadzi dziatania edukacyjne i rzecznicze.

— Amnesty International Polska:
Organizacja prowadzi kampanie przeciwko przemocy na tle ptciowym oraz
badania dokumentujgce zjawiska takie jak przemoc domowa i naruszenia

praw mniejszosci seksualnych.

Grupy iinicjatywy lokalne

— Fundacja Feminoteka:
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Feminoteka prowadzi infolinie dla osdob doswiadczajgcych przemocy
domowej oraz organizuje warsztaty promujace rownos¢ ptcii zapobieganie
przemocy.

— Sie¢ Antyprzemocowa:
Sie¢ lokalnych grup oferujagcych bezposrednia pomoc osobom
pokrzywdzonym oraz dziatajgcych na rzecz wzmocnienia systemu ochrony

i wsparcia.

8.2.2. Ramy prawne

Polska wdrozyta szereg mechanizmoéw prawnych majacych na celu ochrone oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej, jednak ich egzekwowanie oraz poziom
finansowania pozostajg czesto niespdjne i niewystarczajgce. ChocC istnieja
schroniska, infolinie i ustugi poradnictwa, sg one niedofinansowane i mniegj
dostepne na obszarach wiejskich.

- Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (uchwalona w 2005
roku) — przewiduje narzedzia takie jak nakazy zblizania sie i interwencje
policyjne w celu ochrony os6b pokrzywdzonych oraz mozliwos$¢ usuniecia
sprawcy z miejsca zamieszkania.

- Kodeks karny — zawiera przepisy penalizujgce rozne formy przemocy
wobec kobiet, w tym przemoc fizyczng, przemoc seksualng
oraz molestowanie.

- Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej - realizuje programy majace
na celu rozszerzenie ochrony prawnej na osoby doswiadczajgce stalkingu

i molestowania seksualnego.

SN\
FAR:.S . 3 - Co-funded by
v the E Uni
B ATANENY w =/ S e European Union

PEDRA ik Al YSPDB

52



RED FLAG

- Rzecznik Praw Obywatelskich — zapewnia wsparcie prawne osobom
pokrzywdzonym oraz dziata na rzecz wzmocnienia ochrony ich praw

poprzez rzecznictwo i rekomendacje zmian w polityce publiczne;j.

W 2015 roku Polska ratyfikowata Konwencje Stambulska, co doprowadzito
do zaostrzenia kar wobec sprawcéw przemocy oraz poprawy procedur wsparcia
dla osob pokrzywdzonych. Jednakze opozycja polityczna, szczegdlnie ze strony
srodowisk konserwatywnych i prawicowych, podnosi argumenty, ze konwencja
jest sprzeczna z tradycyjnymi wartosciami rodzinnymi. W efekcie wcigz toczg sie
debata i spory wokot mozliwosci wycofania Polski z traktatu — mimo szerokich

protestéw spotecznych i dziatan organizacji dziatajgcych na rzecz praw kobiet.

8.2.3. Inicjatywy krajowe

— Krajowy plan dziatan narzecz przeciwdziatania przemocy wobec kobiet
Kompleksowy plan obejmujacy dziatania zapobiegajgace przemocy wobec
kobiet oraz odpowiedzi na jej wystepowanie. Koncentruje sie na ulepszaniu
przepisow prawnych, wzmacnianiu systemu wsparcia dla o0so6b
pokrzywdzonych oraz zwiekszaniu Swiadomosci spotecznej.

— Niebieska linia
Ogolnopolska infolinia oferujgca natychmiastowg pomoc osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej. Udziela wsparcia prawnego,
psychologicznego oraz zapewnia mozliwos¢ interwencji kryzysowe;j.

— Reakcja systemu ochrony zdrowia w sytuacjach nagtych
W odpowiedzi na wzrost przemocy na tle ptciowym, szczegodlnie wsréd

uchodzczyn z Ukrainy, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz krajowi
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partnerzy uruchomili dziatania majgce na celu wzmocnienie zdolnosci
polskiego systemu ochrony zdrowia w zakresie wsparcia 0s0Ob
pokrzywdzonych w sytuacjach kryzysowych.

— Wsparcie dla uchodzcow i osob przemieszczonych
Polska podjeta znaczne dziatania na rzecz wsparcia uchodzcéw z Ukrainy,
gtownie kobiet i dzieci, zapewniajgc im tymczasowg ochrone
oraz zaspokajajgc ich podstawowe potrzeby w zakresie zdrowia
i bezpieczenstwa.

— Inicjatywa Spotlight - ONZ Kobiety i UE-ONZ
Inicjatywa majgca na celu wyeliminowanie przemocy wobec kobiet
i dziewczat poprzez zintegrowane programy obejmujgce reformy prawne,
ustugi wsparcia i strategie zapobiegawcze. W ramach inicjatywy
zwiekszono rowniez finansowanie lokalnych organizacji kobiecych i ruchow

oddolnych, aby zapewni¢ im odpowiednie zasoby do dalszej pracy.

8.2.4. Porownanie trendow dotyczacych przemocy

Aby lepiej zrozumie¢ dynamike przemocy wobec kobiet w Polsce, konieczne jest
przeanalizowanie, jak rozne jej formy zmieniaty sie w czasie. Ponizsza sekcja
przedstawia zaréwno tabele porownawczg, jak i szczegdétowg analize trendow
dotyczacych zgtoszonych przypadkéw przemocy domowej, stalkingu, przemocy

seksualnej, zabdjstw kobiet oraz przemocy cyfrowej w latach 2018-2022.

— Przemoc domowa
Przemoc domowa pozostaje w Polsce powaznym problemem, a pandemia

COVID-19 dodatkowo pogtebita to zjawisko. W 2018 roku policja odnotowata
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okoto 92 000 interwencji zwigzanych z przemocg domowag, aw 2019 liczba ta
wzrosta do 94 000. Cho¢ w 2020 roku odnotowano niewielki spadek,
skala przemocy pozostata wysoka. W ponad 75% zgtoszonych przypadkow
osobami pokrzywdzonymi byty kobiety. Wzrost przemocy domowej w okresie
pandemii odzwierciedla globalne tendencje zwigzane ze wzrostem napiec
wynikajgcych z lockdownow. Wprowadzono reformy prawne majgce na celu
lepszg ochrone osoéb pokrzywdzonych — w tym zakazy zblizania sie oraz
surowsze kary dla sprawcéw. Ofiary wcigz napotykajg trudnosci w dostepie
do schronisk, szczegdlnie na obszarach wiejskich, gdzie dostepnos¢ ustug
pomocowych jest ograniczona. Pracownikom ochrony zdrowia czesto brakuje
odpowiedniego przeszkolenia w zakresie rozpoznawania przemocy domowej,
co prowadzido jej niedostatecznego zgtaszania. Zarowno instytucje publiczne,
jak i organizacje pozarzadowe rozszerzyty dostepnosc¢ ustug wsparcia, takich
jak infolinie i poradnictwo psychologiczne, jednak ich rozmieszczenie
i dostepnosé nadal sg nierobwne. Kampanie spoteczne przyczynity sie
do zwiekszenia liczby zgtoszen oraz przetamywania stygmatyzacji osob

doswiadczajgcych przemocy.

— Stalking (uporczywe nekanie)

Liczba przypadkow stalkingu wzrosta w czasie pandemii COVID-19 -z 5 300
zgtoszen w 2018 roku do ponad 6 000 podczas lockdownow. Do 2022 roku
nastgpit niewielki spadek, a liczba spraw wyniosta okoto 5 800. Najwiecej
przypadkow zgtaszajg kobiety, zwtaszcza w wieku 18-35 lat. Sprawy

odnotowywane sg zaréwno w miastach, jak i na obszarach wiejskich, cho¢ w
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tych drugich istniejg wieksze trudnosci zwigzane z ograniczonym dostepem

do zasobow i wsparcia.

— Przemoc seksualne

W 2019 roku w Polsce odnotowano okoto 2 500 zgtoszonych przypadkdow
gwattu, a liczba ta wzrosta do 2 700 w 2021 roku. W czasie pandemii znacznie
nasility sie przypadki molestowania i przemocy seksualnej, co przetozyto sie
nawieksze zapotrzebowanie na ustugi wsparcia. Najczesciej ofiarami
przemocy seksualnej sg mtode kobiety w wieku 15-49 lat. Dodatkowo, naptyw
uchodzcéw z Ukrainy od 2022 roku zwiekszyt podatnos¢ na przemoc wsrod
przesiedlonych kobiet i dziewczat. Niski poziom zgtaszania przemocy nadal
stanowi powazne wyzwanie — wiele osob pokrzywdzonych nie decyduje sie
na zgtoszenie z obawy przed stygmatyzacja. Trwajg jednak dziatania majgce
nacelu poprawe tego stanu rzeczy, m.in. poprzez szkolenie personelu

medycznego i rozwadj ustug pomocowych.

— Zabojstwa kobiet

Liczba zabdjstw kobiet w Polsce wzrosta —w 2019 roku zycie stracito okoto 400
kobiet, czesto w wyniku przemocy domowej. W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow sprawcami sg partnerzy lub cztonkowie rodziny ofiar. Wieksza
liczba zgtoszen pochodzi z obszaréw miejskich, co wynika z lepszych
mechanizmow rejestrowania przypadkow. Natomiast na terenach wiejskich
problemem pozostaje niedostateczne zgtaszanie, zwigzane m.in. z presjg

spoteczng oraz ograniczonym dostepem do odpowiednich ustug i wsparcia.
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— Przemoc cyfrowa

W Polsce odnotowano znaczacy wzrost cyberprzemocy wsrod nastolatkow —
do 2022 roku niemal potowa mtodych osob deklarowata, ze doswiadczyta jej
w jakiejs$ formie. Trend ten wigze sie przede wszystkim z wiekszg aktywnoscig
online w czasie pandemii. Najwiecej incydentéw ma miejsce na platformach
spotecznosciowych, takich jak YouTube, TikTok czy Snapchat.
Do najczestszych form przemocy cyfrowej nalezg: wyzwiska,
rozpowszechnianie fatszywych informacji oraz otrzymywanie niechcianych
tresci o charakterze seksualnym. Osoby pokrzywdzone czesto doswiadczajg
leku, depresiji i obnizonej samooceny. Dziatania podejmowane w odpowiedzi
na cyberprzemoc obejmujg blokowanie sprawcéw oraz zgtaszanie
incydentow, jednak kluczowa pozostaje rola szkot i rodzicéw w zapobieganiu

oraz reagowaniu na tego typu sytuacje.

Wptyw pandemii

Pandemia przyczynita sie do nasilenia przemocy domowej — lockdowny
prowadzity do wzrostu napie¢ w gospodarstwach domowych oraz ograniczenia
dostepu do ustug wsparcia. Cho¢ liczba zgtoszen poczatkowo spadta,
po ztagodzeniu restrykcji odnotowano gwattowny wzrost przypadkdéw przemocy.

Pandemia uwidocznita konieczno$¢ budowania silniejszych i elastycznych
systemow wsparcia, ktére bedg w stanie funkcjonowac réwniez w sytuacjach
kryzysowych. Doswiadczenia z tego okresu prawdopodobnie wptyng
na ksztattowanie przysztych polityk i praktyk dotyczgcych przeciwdziatania

przemocy domowej.
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8.2.5. Wnioski koncowe

Polska poczynita znaczace postepy w przeciwdziataniu przemocy wobec
kobiet, w szczegdlnosci dzieki ulepszeniu systemow zgtaszania, reformom
prawnym oraz rozbudowie ustug wsparcia. Pandemia COVID-19 uwidocznita
pilng potrzebe zmian, potegujgac istniejagce problemy, a jednoczesnie
przyspieszajgc wprowadzenie innowacyjnych rozwigzan w zakresie reagowania
na przemoc na tle ptciowym.

Jednym z kluczowych obszaréw rozwoju jest sposoéb zgtaszania przypadkow
przemocy. Witadze intensywnie pracowaty nad zachecaniem 0so6b
pokrzywdzonych do zgtaszania przemocy, tworzgc bardziej dostepne
mechanizmy oraz szkolgc funkcjonariuszy policji w zakresie wrazliwego
i profesjonalnego podejscia do spraw przemocy domowej. Dziatania te,
wspierane m.in. przez UN Women, przyczynity sie do bardziej empatycznego
i skutecznego reagowania stuzb.

Rownolegle wprowadzono zmiany legislacyjne, ktére wzmocnity ochrone
0s6b zagrozonych przemoca. Rozszerzono definicje przemocy domowej o stalking
i molestowanie seksualne, a takze zaostrzono kary dla sprawcow. Osoby
pokrzywdzone uzyskaty rowniez lepszy dostep do nakazdw ochrony, co swiadczy
0 szerszym zobowigzaniu panstwa do zapewnienia bezpieczenstwa i dobrostanu
ofiar. Reformy te stanowig istotny krok w kierunku petniejszego uwzglednienia
ztozonosci przemocy na tle ptciowym i zapewnienia ofiarom naleznej
sprawiedliwosci.

Ustugi wsparcia réowniez dostosowaty sie do zmieniajgcych sie potrzeb,

zwtaszcza w czasie pandemii, gdy dostep do tradycyjnych form pomocy byt
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utrudniony. Organizacje takie jak Centrum Praw Kobiet czy Fundacja La Strada
odegraty kluczowa role, oferujgc pomoc prawng, psychologiczng i spoteczng.
W czasie lockdowndéw wiele z tych ustug przeniosto sie do przestrzeni online,
dzieki czemu wsparcie nadal byto dostepne. Szybka adaptacja do formut
cyfrowych pokazata odpornosS¢ i zaangazowanie organizacji pozarzgdowych
w sytuacjach kryzysowych.

Pandemia, cho¢ ujawnita stabosci istniejgcych struktur, doprowadzita
rowniez dowzrostu sSwiadomosci spotecznej i zintensyfikowanej reakcji
na przemoc domowa. Poczatkowo liczba zgtoszenn spadta, gdyz wiele oséb
znajdowato sie wizolacji z osobg stosujgcg przemoc. Jednak po zniesieniu
restrykcji iintensyfikacji kampanii spotecznych liczba zgtoszen znow wzrosta.
Infolinie inarzedzia internetowe staty sie kluczowe, umozliwiajgc osobom
pokrzywdzonym bezpieczne i dyskretne szukanie pomocy.

Rosngce zaangazowanie spoteczne i wzmozone zainteresowanie mediow
tematem przemocy na tle ptciowym przyczynity sie do zmiany spotecznych
postaw. Organizacje spoteczenstwa obywatelskiego odegraty tu istotng role,
wspotpracujac z policjg i instytucjami panstwowymi, aby wprowadzac¢ zmiany
polityczne i budowac¢ wieksze zaufanie spoteczne. Wspotpraca ta przyczynita sie
nie tylko do lepszego reagowania na przemoc domowag, ale rdéwniez
do rozpoczecia szerszej debaty na temat rownosci ptci.

W najblizszej przysztosci Polska dagzy do utrzymania i rozwijania
osiggnietego postepu. Kolejne dziatania beda skupia¢ sie na uzupetnianiu
istniejgcych luk, aby kazda osoba pokrzywdzona - niezaleznie od swojej sytuacji —
miata dostep do sprawiedliwosci i kompleksowego wsparcia.

Priorytetami pozostajg: dalsze szkolenia stuzb, kolejne reformy prawne oraz state
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wsparcie dla organizacji pozarzadowych i inicjatyw spotecznych. Utrzymujac
tempo i zakres dziatan, Polska dazy do stworzenia rzeczywistosci, w ktorej

bezpieczenstwo i rownos¢ sg gwarantowane kazdemu.

8.3. Butgaria

W Butgarii brakuje oficjalnych statystyk dotyczgcych ofiar przemocy
domowej i przemocy na tle ptciowym. Dane sg pozyskiwane w r6zny sposob,
wedtug réznych metod i kryteribw - z organizacji zajmujgcych sie tym
problemem, zgtoszen na numer alarmowy 112, a takze z rejestrow spraw
wszczetych i zamknietych. Wiele przypadkow nadal pozostaje ukrytych,
poniewaz osoby pokrzywdzone nie zgtaszajg przemocy lub robig to
sporadycznie. Z tego wzgledu duza czes¢ danych wykorzystanych w niniejszym
opracowaniu pochodzi z publikacji medialnych, wywiadéw oraz wypowiedzi
przedstawicieli instytucji rzgdowych i pozarzgdowych. Gtéwnym celem jest
nakreslenie charakterystyki zjawiska oraz przedstawienie podejmowanych
rozwigzan.

Zjawisko przemocy domowej ma ztozony i wielowymiarowy charakter,
wptywajgc na wszystkie aspekty zycia - ekonomiczny, psychologiczny,
spoteczny, relacyjny i prawny. Jego wyeliminowanie wymaga skoordynowanych
dziatan na wszystkich poziomach zycia spotecznego.

Zgodnie z badaniem ,,Przemoc w Butgarii”, co drugi obywatel Butgarii
uznaje przemoc domowag za bardzo powazny problem - 54% respondentow
ocenia jego wage na 8 do 10 w skali dziesieciopunktowej. Opinia ta jest

powszechna wsrdd réznych grup spoteczno-demograficznych, w tym zaréwno
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wsrod kobiet, jak i mezczyzn. Rowniez przemoc na tle ptciowym postrzegana
jest jako powazny problem spoteczny — 45% badanych przypisuje jej wysoka
wage w tej same;j skali.

Dazenie do ochrony kobiet przed przemocg jest stosunkowo nowym
zagadnieniem w skali globalnej. ONZ rozpoczeta kampanie poswiecong temu
tematowi dopiero w 2000 roku, ogtaszajgc 25 listopada Miedzynarodowym
Dniem Eliminacji Przemocy wobec Kobiet.

Obecnie temat ten jest szczegdlnie wrazliwy spotecznie — niestety czesto
kosztemm samych ofiar, ktorych historie trafiajga do mediow. Zgodnie
z ogolnokrajowym badaniem ,,Przemoc w Butgarii” z 2019 roku, trzy czwarte
wszystkich przypadkow przemocy, ktérych ludzie doswiadczyli w ciggu
ostatniego roku, to wtasnie przemoc domowa. Dla 56,6% badanych
najpowazniejszym przypadkiem przemocy w ich zyciu byta sytuacja, ktora
miata miejsce w domu.

Przez wiele lat temat przemocy byt wypierany przez debate wokot
Konwencji Stambulskiej i obawy przed tzw. ideologig gender. W duzej mierze
utrudniato to sformutowanie wtasciwego pytania, jakim powinno by¢:
»Jak zatrzymac przemoc?”. Odpowiedz na to pytanie prowadzi do wielu zadan,
wymagajgcych zaangazowania catego spoteczenstwa — takich jak stworzenie
skutecznego systemu prewencji, podnoszenie Swiadomosci, szybka
i skoordynowana ochrona ofiar, dziatania skierowane do sprawcéw,
wzmacnianie zaufania do instytucji oraz wspieranie zgtaszania przemocy -
zarowno przez osoby pokrzywdzone, jak i ich bliskich.

Termin ,przemoc domowa” jest w Butgarii dobrze znany (w 2005 roku

uchwalono Ustawe o ochronie przed przemocg domowg), natomiast
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okreslenie ,,przemoc na tle ptciowym” wcigz jest mato rozpowszechnione,
a jego znaczenie pozostaje niejasne dla opinii publicznej i czesto utozsamiane
jest z przemocg wobec kobiet. Niektére organizacje pozarzgdowe prowadzg
kampanie informacyjne i edukacyjne, majgce na celu przyblizenie znaczenia

tego pojecia oraz dziatania rzecznicze na rzecz ograniczenia skali zjawiska.

8.3.1. Organizacje

W  Butgarii dziata  wiele organizacji, zaréwno rzadowych,
jak i pozarzgdowych, ktére podejmujg aktywnosci na rzecz przeciwdziatania
przemocy na tle ptciowym oraz wspierania osob pokrzywdzonych. Ich dziatania
obejmujg pomoc prawng, interwencje kryzysowe oraz kampanie informacyjne

i edukacyjne.

Instytucje rzadowe
- Ministerstwo Sprawiedliwosci — podejmuje kluczowe dziatania na rzecz
nowelizacji butgarskich przepiséw dotyczacych przemocy domowej,
rozszerzajgc zakres ochrony oraz pracujgc nad wdrozeniem szybszych
mechanizmdéw reagowania na potrzeby osob pokrzywdzonych.
- Agencja Pomocy Spotecznej — dziata we wspodtpracy z samorzadami
lokalnymi, oferujac schronienie, poradnictwo oraz inne formy wsparcia

spotecznego dla osob doswiadczajgcych przemocy domowe;j.

Organizacje pozarzadowe
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- Fundacja P.U.L.S. - zapewnia kluczowe formy wsparcia, w tym
poradnictwo psychologiczne, pomoc interwencyjng oraz prowadzi
kampanie edukacyjne zwiekszajgce swiadomosé spoteczng na temat
przemocy domowej.

- Fundacja Stowarzyszenie Animus - jedna z wiodgcych organizacji
pozarzadowych w Butgarii; oferuje pomoc psychologiczng, wsparcie
prawne oraz prowadzi centrum kryzysowe dla kobiet i dzieci.

- Butgarski Fundusz Kobiet — koncentruje sie na dziataniach rzeczniczych,
badawczych oraz finansowym wspieraniu mniejszych organizaciji
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy na tle ptciowym w catym

kraju.
8.3.2. Ramy prawne

Analiza butgarskich ram prawnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej wymaga uwzglednienia dtuzszego okresu czasu, w ktérym
zaszty istotne zmiany w zyciu spoteczno-politycznym kraju.

Wprowadzenie terminu ,przemoc domowa” nie jest jedynie technicznym
doprecyzowaniem przepisow — odzwierciedla gtebokie przemiany spoteczne,
dotyczgce postaw, wartosci, relacji miedzyludzkich oraz zmian ekonomicznych
i kulturowych. Zmiana ta prowadzi od przekonan takich jak:

- ,toich sprawa, nie nalezy sie wtrgcac”;

— »jeslinie jest o ciebie zazdrosny, to znaczy, ze nie kocha”;
- ,kobieta powinna by¢ cicha i postuszna”;

- ,sama tego chciata, jest winna”;

- ,jesli sie tak zachowat, to musiat mie¢ powo6d”;
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- ,t0 mezczyzna utrzymuje dom, wiec zastuguje na szacunek”;
- ,tacy sg wszyscy mezczyzni”;
do refleks;ji i postaw w rodzaju:
- ,to nie powinno sie wydarzy¢”;
- ,nikt nie ma prawa cie tak traktowac”;
- ,masz prawo do ochrony”;
- ,hie musisz tego znosic¢”;
- ,mitos¢ nie powinna ranic”;

- ,nie jestes staba”.

Ten dtugi proces przemiany spotecznej znalazt odzwierciedlenie
w systemie prawnym. Jako panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej, Butgaria
dostosowuje swoje ustawodawstwo do europejskich standardow i norm.

Do 2005 roku termin ,przemoc domowa” nie wystepowat w butgarskim
ustawodawstwie, co nie oznacza, ze zjawisko to nie istniato, ani ze sprawcy nie
byli scigani. Przypadki byty jednak kwalifikowane inaczej, jako uszkodzenie
ciata, zabdjstwo, grozby, gwatt itp.

Przetomowym momentem byto uchwalenie w marcu 2005 roku Ustawy
o ochronie przed przemocg domowa. Jej celem jest zapewnienie szybkiej
i skutecznej ochrony, a takze pomoc i wsparcie dla osdb, ktére doswiadczyty
przemocy lub znajdujg sie w grupie ryzyka, oraz dziatanie prewencyjne
i odstraszajgce wobec sprawcow. Ustawa po raz pierwszy wprowadza definicje
przemocy domowej oraz okresla, kto i w jakich przypadkach moze ubiegac sie
o ochrone przed sgdem - a w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia

lub zdrowia - rowniez przy udziale polic;ji.
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Przemoc na tle ptciowym nie jest jeszcze przedmiotem osobnej regulaciji
ustawowej, poza zapisami Kodeksu karnego. Do 2023 roku ustawa o ochronie
przed przemocg domowg byta wielokrotnie nowelizowana, m.in. poprzez
rozszerzenie definicji przemocy, dodanie nowych grup osdb uprawnionych
do uzyskania ochrony, wydtuzenie okresu obowigzywania Srodkow

ochronnych, itp.

Pozostate akty prawne zwigzane z ochrona osob pokrzywdzonych przemoca

domowa:

- Rozporzadzenie w sprawie stosowania ustawy o ochronie przed
przemoca domowa - przyjete w 2010 roku, reguluje:
1. wdrazanie srodkéw ochronnych przed przemocag domowag;
2. wspotprace organoéw panstwowych i podmiotow prawnych
dziatajgcych narzecz ochrony osob pokrzywdzonych;
3. finansowanie projektdw organizacji non-profit na potrzeby
opracowania i wdrazania programow i szkolen..
- Kodeks rodzinny - reguluje relacje wynikajagce z matzenstwa,
pokrewienstwa i przysposobienia, a takze kwestie opieki i kurateli.
- Ustawa o rownosci kobiet i mezczyzn - przewiduje rowne traktowanie
obu ptci oraz zakaz dyskryminacji i przemocy na tle ptciowym.
- Ustawa o pomocyirekompensatach finansowych dla ofiar przestepstw
— okres$la warunki i tryb udzielania przez panstwo pomocy i odszkodowan
osobom pokrzywdzonym (obywatelom Butgarii oraz obywatelom panstw

cztonkowskich UE), w tym ofiarom przemocy domowej.
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- Kodeks postepowania karnego - zawiera regulacje dotyczace
przestuchiwania ofiar przemocy domowe,;.

- Ustawa o ustugach spotecznych - reguluje Swiadczenie, korzystanie,
planowanie, finansowanie, jakos¢, kontrole i monitorowanie ustug
spotecznych w Republice Butgarii, rowniez tych skierowanych do ofiar
przemocy domowej.

- Regulamin organizacji i funkcjonowania Krajowej Rady ds.
Przeciwdziatania i Ochrony przed Przemoca Domowa.

- Strategia "Przeciwdziatanie przemocy oraz ochrona i wsparcie dla
ofiar".

- Krajowy program przeciwdziatania handlowi ludzmi oraz ochrony ofiar

na rok 2023.

Pod wptywem presji spotecznej (tzw. Sprawa Debory) oraz wynikow
badania przeprowadzonego przez Ministerstwo Sprawiedliwosci, w 2023 roku
rozpoczeto istotng reforme przepisow dotyczgcych ochrony przed przemoca
domowg i na tle ptciowym. W zwigzku ze ztozonoscig spraw dotyczacych
przemocy miedzy partnerami zyjgcymiw nieformalnych zwigzkach, ustawodawca
wprowadzit pojecie ,relacji intymnej”, co wywotato duze kontrowersje

w sSrodowisku prawniczym i opinii publicznej.

8.3.3. (Nie)akceptacja Konwencji Stambulskiej

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec

kobiet i przemocy domowej, znana jako Konwencja Stambulska,
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jest dokumentem uznawanym za ztoty standard w zakresie dziatan instytucji na
rzecz przeciwdziatania przemocy. Zostata otwarta do podpisu 11 maja 2011 roku
w Stambule, a weszta w zycie 1 sierpnia 2014 roku. Butgaria, reprezentowana
przez 6wczesng minister sprawiedliwosci Ekaterine Zachariewa, podpisata
Konwencje 21 kwietnia 2016 roku.

W lipcu 2017 roku ,Sojusz na rzecz ochrony przed przemocg na tle
ptciowym”, zrzeszajgcy 11 organizacji z catego kraju, oraz Butgarskie Centrum
Studiow nad Ptcig Spoteczng wystosowaty publiczny apel o niezwtoczng
ratyfikacje Konwencji.

28 listopada 2017 roku wiceminister sprawiedliwos$ci Desislava Ahladowa
zapowiedziata podczas debaty zorganizowanej przez Butgarski Fundusz Kobiet,
ze Konwencja zostanie ratyfikowana do konnca 2017 roku. W tym celu utworzono
zespot ztozony z przedstawicieli instytucji rzadowych i organizacji
pozarzgdowych, ktérego zadaniem byto opracowanie strategii wdrazania zasad
i wymagan Konwencji do butgarskiego porzadku prawnego.

W 2018 roku Trybunat Konstytucyjny Butgarii uznat, ze Konwencja zawiera
koncepcje prawne zwigzane z pojeciem ,ptci spoteczno-kulturowej” (gender),
ktore sg niezgodne z podstawowymi zasadami konstytuciji.

Jednak jak podkreslita Komisja Europejska, ,,artykut 216 ustep 2 Traktatu
o funkcjonowaniu Unii Europejskiej stanowi, ze umowy zawarte przez Unie sa
wigzagce dla jej instytucji oraz panstw cztonkowskich”.

Wokot Konwencji rozgorzaty liczne protesty, zbieranie podpiséw oraz
publiczne debaty. Argumenty przeciwnikow dotyczyty gtownie definicji pojec
»pte¢ spoteczna” i ,tozsamosc¢ ptciowa”, ktére — wedtug ich interpretacji — miatyby

prowadzi¢ do legalizacji tzw. ,ptci na zyczenie”, matzenstw jednoptciowych

SN\ ’%
' ."' N W .
FAR:‘ S U0 ©; < Co-funded by
L I o Y B, S m-_ g S the European Union

TMNNNS

PEDRA ik Al YSPDB

67



RED FLAG

i rozbicia tradycyjnego modelu rodziny. W krétkim czasie wszystkie partie
opozycyjne sprzeciwity sie ratyfikacji Konwencji. 22 stycznia 2018 roku Swiety
Synod Butgarskiego Kosciota Prawostawnego opublikowat apel do obywateli,
duchowienstwa i wtadz, wzywajgc Zgromadzenie Narodowe do jej odrzucenia.

W tym samym czasie ponad 140 organizacji pozarzgdowych wystosowato
apel o ratyfikacje, wskazujgc na powszechnosc¢ przemocy wobec kobiet w kraju.
Wedtug danych Fundacji P.U.L.S., w 2016 roku 90% sposréd 311 ich klientek
doswiadczyto przemocy na tle ptciowym, podobnie jak ich dzieci.
Ofiary najczesciej doswiadczaty przemocy domowej wobec kobieti matek, czesto
w obecnosci dzieci, a takze przemocy seksualnej. W 2018 roku 107 profesorow
uniwersyteckich podpisato list popierajgcy ratyfikacje Konwenciji.

Butgaria pozostaje jednym z szesciu krajow Unii Europejskiej,
ktore odmowity ratyfikacji Konwencji, co opdznito jej przyjecie na poziomie
unijnym. W maju 2023 roku Parlament Europejski zatwierdzit decyzje Rady UE
o zakonczeniu procesu ratyfikacji Konwencji, a rekomendacja zostata przyjeta
przyttaczajacg wiekszoscig — ponad 450 gtoséw na okoto 600 gtosujgcych
eurodeputowanych.

Od 1 pazdziernika 2023 roku Konwencja Stambulska obowigzuje na terenie
catej Unii Europejskiej. W Butgarii jednak ma ona zastosowanie tylko czesciowe.
Jako cztonek UE, Butgaria jest zobowigzana do stosowania przepiséw unijnych
w obszarach objetych kompetencjg UE. Oznacza to, ze wiekszos¢ postanowien

Konwencji bedzie miata zastosowanie w Butgarii, jednak nie w petnym zakresie.
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8.3.4. Inicjatywy krajowe

Butgaria realizuje szereg waznych inicjatyw krajowych ukierunkowanych
na przeciwdziatanie przemocy na tle ptciowym, wspieranych zaréwno
przez instytucje panstwowe, jak i organizacje pozarzgdowe. Wsrod nich znajduja
sie m.in.:

1. Kampania ,,Nie jestes sama”, ktéra nagtasnia problem przemocy wobec
kobiet, w ktdrej udziat biorg osoby publiczne, zwiekszajgc swiadomosé
spoteczng i promujac wspolng odpowiedzialnoS¢ za reagowanie
na przemoc.

2. Funduszinterwencyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej
— utworzony przez Butgarski Fundusz Kobiet we wspdtpracy z Fundacja
BCause i Butgarskim Forum Darczyncéw w czasie pandemii COVID-19.
Fundusz zapewnia pilne  wsparcie osobom  pokrzywdzonym
oraz organizacjom udzielajgcym pomocy, takim jak centra kryzysowe
czy ustugi pomocy prawnej.

3. Monitoring medialny Butgarskiego Komitetu Helsinskiego,
ktory w odpowiedzi na wzrost liczby zabojstw kobiet, organizacja
monitoruje doniesienia medialne dotyczace celowych zabdjstw kobiet,
tworzgc transparentny rejestr przypadkow.

4. Badanie Instytutu Statystyki Narodowej dotyczgce przemocy na tle
ptciowym - inicjatywa wspierana przez Komisje Europejska, dostarczajgca
kluczowych danych na temat skali i charakteru przemocy wobec kobiet

w Butgarii.
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5. Szkolenia policji realizowane przez Fundacje Animus - specjalistyczne
kursy dla funkcjonariuszy policji, majgce na celu rozwiniecie kompetencji
w zakresie pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy domowe;.

6. Program ochrony starszych kobiet - Stowarzyszenie NAYA, finansowany
przez unijny program CERV, ktérego celem jest poprawa wspotpracy
instytucjonalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec starszych
kobiet.

7. Projekt PATTERN - Centrum Amalipe, to dziatania skierowane
do spotecznosci romskiej, polegajace na edukacji kobiet w zakresie ich
praw oraz oferowaniu wsparcia i zasobow. Projekt obejmuje réwniez film
edukacyjny pt. Turn the Page (,,Zacznij od nowa”), wzmacniajacy przekaz
kampanii.

8. Film edukacyjny Stowarzyszenia NAYA - ,Sevda - Przeznaczenie
czy Tesknota?” (Sevda - Fate or Longing), wykorzystujgcy narracje
filmowag, by nagtosni¢ skutki przemocy na tle ptciowym i przyblizy¢
doswiadczenia osob ocalatych.

9. Fundacja PULS Foundation to organizacja, ktdora koncentruje sie
na poprawie dostepnosci i jakosci systemu wsparcia dla o0sob
doswiadczajgcych przemocy domowej, zapewniajagc im szybka

i adekwatng pomoc.
8.3.5. Poréwnanie trendow dotyczacych przemocy

W ostatnich latach Butgaria mierzy sie z narastajgcym problemem
przemocy domowej i przemocy na tle ptciowym. Pandemia COVID-19 pogtebita

kryzys, pozostawiajgc wiele o0s6b pokrzywdzonych w niebezpiecznych
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warunkach, bez dostepu do odpowiedniego wsparcia. Cho¢ tematy takie jak
przemoc domowa, stalking czy cyberprzemoc zyskuja na uwadze spotecznej,
gteboko zakorzenione spoteczne tabu oraz ograniczone zasoby wcigz utrudniaja
zgtaszanie przypadkow i uzyskiwanie pomocy.

Jednakrosngca swiadomosc¢ spoteczna oraz postepy legislacyjne swiadczg
o tym, ze spoteczenstwo zaczyna mierzy¢ sie z tymi wyzwaniami.
Pomimo ztozonosci i zmieniajgcego sie charakteru zagrozen, podejmowane

sg kroki w kierunku budowania bezpieczniejszej przysztosci..

- Przemoc domowa

Przemoc domowa pozostaje gteboko zakorzenionym problemem w Butgarii,
dotykajacym znaczng czes¢ spoteczenstwa i przybierajgcym rozne formy —
od przemocy emocjonalnej i fizycznej, po seksualng i ekonomiczna.
Zgodnie z badaniem przeprowadzonym przez Narodowy Instytut Statystyczny
(NSI) w 2021 roku, az 28% kobiet w wieku 18-74 lat zadeklarowato,
ze doswiadczyto przemocy domowej na ktoryms etapie zycia. Najczesciegj
zgtaszanymi formami byty przemoc emocjonalnai psychiczna. Wcigz istotnym
problemem pozostaje rowniez przemoc ekonomiczna, ktdéra ogranicza
kobietom dostep do $rodkéw finansowych i mozliwosci decyzyjnych,
wptywajgc na ich niezaleznos¢ i bezpieczenistwo. W pierwszej potowie 2022
roku odnotowano 736 przypadkow przemocy domowej, w tym 188 kobiet,
6 mezczyzn, 542 dzieci i 10 osdb z niepetnosprawnosciami. Do 2023 roku
liczba zgtoszonych przypadkéw znacznie wzrosta — zarejestrowano 4 590
spraw, z czego 2 828 zakonczyto sie wydaniem nakazéw ochrony. Mimo ze

stosowanie Srodkéw ochronnych ulegto poprawie, dostep do schronisk
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i pomocy pozostaje ograniczony - zwtaszcza na terenach wiejskich,
gdzie osoby doswiadczajgce przemocy napotykajg istotne bariery logistyczne
i finansowe w prdobie opuszczenia przemocowego srodowiska.
Badanie Trend Research Center z poczatku 2024 roku ujawnito ztozone
postawy spoteczne wobec przemocy domowej. 82% badanych uznaje ja
za powazny problem, jednak 48% uwaza, ze sprawy rodzinne powinny by¢
rozwigzywane prywatnie. Dodatkowo:

o 20% respondentdow postrzega zazdrosc¢ jako przejaw mitosci;

o 15% uznaje za dopuszczalne sprawdzanie wiadomosci

partnera/partnerki;

o 13% nie uwaza spoliczkowania za forme przemocy.
Co wiecej, 55% badanych nie wierzy, ze butgarski system sprawiedliwosci jest
w stanie skutecznie reagowac na przypadki przemocy domowej, co podkresla
potrzebe gruntownych reform i odbudowy zaufania publicznego. Jednoczesnie
jednak 67% respondentdéw popiera zaostrzenie przepisow i kar, co swiadczy
o rosngcym spotecznym zapotrzebowaniu na wiekszg odpowiedzialnosc¢

sprawcow i lepszg ochrone ofiar.

- Stalking (uporczywe nekanie)

Stalking, ktéry od 2018 roku jest przestepstwem w butgarskim prawie
w kontekscie przemocy domowej, coraz czesciej postrzegany jest jako
powazna forma przemocy, wymagajgca skuteczniejszych mechanizmow
ochrony. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, za stalking oraz nekanie

psychiczne mozna otrzymac kare do pieciu lat pozbawienia wolnosci.
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Wedtug ogdlnoeuropejskiego badania, 18% butgarskich kobiet doswiadczyto
stalkingu od 15. roku zycia, a 5% z nich — w ciggu roku poprzedzajgcego
badanie. Mimo wysokiej skali zjawiska, az 74% ofiar nie zgtasza tych
przypadkow na policje, wskazujgc na liczne bariery oraz brak odpowiedniego
wsparcia instytucjonalnego. Co wiecej, 21% osob doswiadczajgcych stalkingu
znosito nekanie przez ponad dwa lata, co dodatkowo podkresla potrzebe
skuteczniejszych dziatan prewencyjnych, tatwiejszego dostepu do nakazéw

ochrony oraz sprawnego systemu interwencji kryzysowe;.

- Przemoc seksualna

Przemoc seksualna dotyka szerokiego grona kobiet w Butgarii, jednak
w szczegolnosci narazone sg mtode kobiety oraz osoby pozostajgce
w zwigzkach intymnych. Z danych Narodowego Instytutu Statystycznego (NSI)
z2021 roku wynika, ze 11,9% kobiet w wieku 18-74 lat doswiadczyto przemocy
fizycznej lub seksualnej na jakims$ etapie zycia, a 20,5% kobiet padto ofiara
przemocy ze strony partnera. Szczegdlnie alarmujgce sg dane dotyczace
mtodych kobiet w wieku 18-29 lat — az 36,3% z nich zgtosito, ze zostaty
zgwatcone przez obecnego lub bytego partnera.

Istotnym problemem pozostaje réowniez molestowanie seksualne w miejscu

pracy, ktorego doswiadczyto 12,2% kobiet, oraz przemoc w dziecinstwie,

najczesciej ze strony jednego z rodzicow - wskazywana przez 28%
respondentek.
Spoteczne tabu i stygmatyzacja wcigz hamujg zgtaszanie przemocy

seksualnej, poniewaz wiele os6b obawia sie niezrozumienia, oskarzen

czy braku wsparcia. Aby przeciwdziata¢é temu zjawisku, coraz wiecej
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pracownikdw ochrony zdrowia przechodzi specjalistyczne szkolenia,
ktore ucza, jak rozpoznawac oznaki przemocy, wspiera¢ osoby pokrzywdzone
i kierowac je do odpowiednich miejsc oferujgcych pomoc. Celem tych dziatan
jest zwiekszenie liczby zgtoszen i poprawa jakosci wsparcia dostepnego

dla ocalatych.

- Zabojstwa kobiet

Zabojstwa kobiet bedgce wynikiem przemocy domowej stanowig szczegolnie
drastyczng forme przemocy i pozostajg powaznym problemem w Butgarii.
Sprawcami najczesciej okazujg sie partnerzy intymni lub cztonkowie rodziny.
Oficjalne dane wskazujg, ze w 2021 roku odnotowano 33 przypadki zabdjstw
z premedytacjg powigzanych z przemocg domowa.

Zabojstwa te czesciej zgtaszane sg w obszarach miejskich, gdzie osoby
pokrzywdzone majg tatwiejszy dostep do ustug wsparcia. Jednoczesnie
wystepuje wyrazna luka miedzy miastami a obszarami wiejskimi,
gdzie ograniczone zasoby i brak infrastruktury oznaczajg, ze wiele przypadkow
pozostaje nierozpoznanych lub niezgtoszonych.

Z monitoringu mediéw prowadzonego przez Butgarski Komitet Helsinski
wynika, ze w 2022 roku doszto do co najmniej 26 zabdjstw kobiet, w 2023 roku
—do 21, ado tej pory w 2024 roku — do 5. Jednak rzeczywista liczba ofiar moze
by¢ znacznie wyzsza, szczegodlnie w odizolowanych spotecznosciach,

gdzie zgtaszanie takich przestepstw jest rzadsze.

- Cyberprzemoc
Cyberprzemoc staje sie w Butgarii coraz powazniejszym problemem,

szczegolnie wsrod mtodych oséb, w zwigzku z rosngcym dostepem
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dointernetu i powszechnym korzystaniem z mediow spotecznosciowych.
Z badania przeprowadzonego w 2023 roku wynika, ze jedno na siedmioro
dzieci padto ofiarg przemocy online lub stalkingu w sieci. Jednoczesnie az 37%
dzieci, ktére doswiadczyty przemocy w internecie, przyznato, ze nie potrafito
nikomu o tym powiedzie¢, co podkresla poczucie osamotnienia i izolacji
towarzyszgce cyberprzemocy.

Narodowe Centrum Bezpieczniejszego Internetu zarejestrowato w ciggu
pierwszych dziewieciu miesiecy 2023 roku ponad 32 000 zgtoszen dotyczgcych
szkodliwych tresci w sieci, co stanowi wzrost o 79% w porodwnaniu z rokiem
poprzednim. Ponad 90% zgtoszen dotyczyto wykorzystywania seksualnego
dzieci, co unaocznia pilng potrzebe wdrozenia skutecznych dziatan
prewencyjnych i interwencyjnych.

W odpowiedzi na rosngce zagrozenie, w Butgarii funkcjonuje kilka infolinii
i struktur wsparcia, m.in. Krajowa Linia Ochrony Dzieci oraz Departament
ds. Cyberprzestepczosci, ktére oferujg pomoc dzieciom iich rodzinom. Mimo
istnienia tych zasobdéw, skala problemu wskazuje na koniecznosc
intensyfikacji dziatan w obszarze edukaciji cyfrowej, wzmocnienia przepisow
dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci oraz prowadzenia programow
edukacyjnych, ktére pomoga mtodziezy lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami

w sSrodowisku cyfrowym.

Wptyw pandemii COVID-19
Pandemia COVID-19 przyniosta fale nowych wyzwan, a wprowadzone
ograniczenia przemieszczania sie i nakazy pozostania w domu doprowadzity

do nasilenia przypadkéw przemocy domowej. Juz na poczatku pandemii

SN\ ’%
' ."' N W .
FAR:‘ S U0 ©; < Co-funded by
L I o Y B, S m-_ g S the European Union

TMNNNS

PEDRA ik Al YSPDB

75



RED FLAG

organizacje pozarzgdowe odnotowaty wzrost liczby zgtoszen na infolinie o 30%,
przy czym wiele telefonéw pochodzito od dzieci bedacych swiadkami lub ofiarami
przemocy w domu.

Tylko w pierwszych miesigcach pandemii dziewieC kobiet stracito zycie
w wyniku przemocy domowej, a policja w samej Sofii obstuzyta ponad 3 500
przypadkow przemocy w rodzinie i wydata 600 nakazéw ochrony. Ograniczona
mozliwos¢ przemieszczania sie i fakt, ze wiele oséb zostato uwiezionych
w domach z oprawcami, ujawnity istnienie ,,cichej pandemii” przemocy.

W odpowiedzi na kryzys organizacje takie jak Butgarski Fundusz Kobiet
i Fundacja BCause uruchomity pilne inicjatywy, m.in. fundusz ,Niewidoczna
pierwsza linia”, wspierajacy organizacje pierwszego kontaktu oferujgce pomoc
prawng, psychologiczng i spoteczng osobom doswiadczajgcym przemocy.
Do 2021 roku liczba przypadkoéw przemocy domowej wzrosta o 10% w pordwnaniu
zrokiem 2020, a jednoczesnie odnotowano wiecej przypadkow tamania nakazéw
ochrony.

Pandemia obnazyta istniejgce luki w systemie wsparcia w Butgarii
i uwydatnita potrzebe tworzenia elastycznych, odpornych rozwigzan, ktére beda
w stanie zapewni¢ pomoc ofiarom réwniez w sytuacjach kryzysowych na skale

krajowa.
8.3.6. Wnioski koncowe

Butgaria mierzy sie z licznymi, ztozonymi wyzwaniami w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej i przemocy na tle ptciowym, ktdre pogtebiajg
spoteczne tabu, zanizone wskazniki zgtaszalnosci oraz ograniczony dostep

do zasobow. Mimo braku scentralizowanego systemu zbierania danych,
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dostepne informacje pochodzace z instytucji publicznych, mediow i organizaciji
pozarzadowych potwierdzajg powage zjawisk takich jak przemoc domowa,
stalking, przemoc seksualna, zabdjstwa kobiet czy cyberprzemoc.

Ramowy system prawny Butgarii przeszedt znaczng ewolucje, a ustawa
o ochronie przed przemocg domowg z 2005 roku stanowita punkt zwrotny.
Niemniej jednak, brak jednoznacznosci pojeciowej, zwtaszcza w odniesieniu
do takich terminéw jak ,przemoc na tle ptciowym”, oraz utrzymujgce sie
spoteczne uprzedzenia nadal ograniczajg skutecznoSC przeciwdziatania
przemocy.

Wysitki podejmowane przez instytucje panstwowe, takie jak Ministerstwo
Sprawiedliwosci i Agencja Pomocy Spotecznej, oraz organizacje pozarzagdowe,
m.in. Fundacja P.U.L.S. i Stowarzyszenie Animus, przynoszg wymierne efekty
w zakresie wsparcia dla osob pokrzywdzonych, prowadzenia kampanii
informacyjnych oraz dziatah rzeczniczych na rzecz reform. Inicjatywy takie jak
specjalistyczne szkolenia dla policji czy fundusze kryzysowe utworzone w czasie
pandemii COVID-19 podkreslajg znaczenie elastycznych i responsywnych
systemow wsparcia.

Jednoczesnie, debaty wokdt czesciowej implementacji Konwenciji
Stambulskiej uwidaczniajg zarowno istniejgce przeszkody, jak i pilng potrzebe
dostosowania przepisow krajowych do standardow unijnych w zakresie walki
z przemocg wobec kobiet.

Cho¢ rosngca swiadomos¢ spoteczna i zmiany legislacyjne wskazujg
na postepujgce uznanie problemu przemocy, trwata zmiana wymaga dalszych,
systemowych dziatan. Kluczowe bedzie rozwijanie kompleksowych systemow

prewencji, zwiekszenie dostepnosci ustug pomocowych, edukacja stuzgca
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eliminacji szkodliwych stereotypow oraz odbudowa zaufania do instytuciji
publicznych.

Na drodze do rzeczywistej zmiany niezbedna jest wspotpraca wszystkich
zaangazowanych stron — administracji panstwowej, organizacji spotecznych oraz
obywateli. Tylko dzieki wspolnym wysitkom mozliwe bedzie zbudowanie

spoteczenstwa bezpieczniejszego i bardziej sprawiedliwego dla wszystkich.

8.4. Cypr

Przemoc domowa oraz przemoc na tle ptciowym to powazne i powszechne
problemy spoteczne, ktére dotykajg spotecznosci na catym sSwiecie — niezaleznie
od uwarunkowan kulturowych, ekonomicznych czy geograficznych. Na Cyprze
zjawiska te wcigz pozostajg istotnym wyzwaniem spotecznym, majacym wptyw
na jednostki, rodziny i cate spoteczenstwo. W ostatnich latach poczyniono wiele
postepéw - wprowadzono istotne zmiany legislacyjne i przeprowadzono
kampanie informacyjne, jednak przemoc domowa i przemoc wobec kobiet nadal
wystepujg, co wymaga ciggtych i skoordynowanych dziatan, by skutecznie
przeciwdziata¢ ich skutkom.

Cypr jako niewielkie panstwo charakteryzuje sie unikatowg strukturag
spoteczno-polityczng, ktéra wptywa na sposdb postrzegania i analizy przemocy
domowej i przemocy wobec kobiet. Po tureckiej inwazji w 1974 roku Republika
Cypryjska zostata podzielona, co doprowadzito do znaczacych zaktécen
politycznych i spotecznych. Wydarzenia te miaty dtugotrwaty wptyw na dynamike

spoteczng i postawy wobec przemocy na tle ptciowym.
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W ostatnich latach - zwtaszcza na terenach znajdujgcych sie pod
bezposrednig jurysdykcjg Republiki Cypryjskiej — podjeto szereg krokow
w kierunku rozpoznania i przeciwdziatania przemocy domowej i przemocy wobec
kobiet, m.in. poprzez zmiany legislacyjne, kampanie spoteczne i rozwoj systemu
wsparcia dla os6b pokrzywdzonych.

Przemoc domowa na Cyprze nie ogranicza sie do jednej grupy spotecznej —
dotyka ludzi w roznym wieku, o réznym statusie ekonomicznym i pochodzeniu
narodowym. Ztozone wspo6tzaleznosci, takie jak tradycyjne role ptciowe,
zaleznos¢ ekonomiczna i normy spoteczne, czesto pogtebiajg problem,
utrudniajgc ofiarom uzyskanie pomocy. Osoby doswiadczajgce przemocy
napotykajg liczne bariery, w tym stygmatyzacje, strach przed odwetem oraz brak
wiedzy o dostepnych formach wsparcia - zwtaszcza w obszarach wiejskich, gdzie
dostep do specjalistycznych ustug jest ograniczony.

Przemoc wobec kobiet stanowi szczegdlnie powazny aspekt przemocy
domowej na Cyprze, obejmujac szerokie spektrum naduzyé: od przemocy
fizycznej i seksualnej, po przemoc psychologiczng i ekonomiczng. Statystycznie -
podobnie jak w innych krajach — kobiety sg nieproporcjonalnie czestymi ofiarami
przemocy ze strony partnerow. Spoteczenstwo cypryjskie nadal opiera sie
na tradycyjnej strukturze patriarchalnej, a utrwalone normy kulturowe i spoteczne
przyzwolenie na przemoc na tle ptciowym sprzyjajg jej utrwalaniu. Cho¢ legislacja
ulegta poprawie i lepiej chroni prawa kobiet, egzekwowanie prawa wcigz bywa
niespojne, a ofiary napotykaja trudnosci w systemie wymiaru sprawiedliwosci.

Wysitki Cypru w kierunku dostosowania sie do standardow Unii
Europejskiej w zakresie rownosci ptci i przeciwdziatania przemocy wobec kobiet

obejmuja m.in. ratyfikacje Konwencji Stambulskiej w 2017 roku,
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ktora zobowigzata kraj do wdrozenia kompleksowych dziatan w obszarach
prewencji, ochrony ofiar i Scigania sprawcow.

Dodatkowo, ustanowienie Komitetu Doradczego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz przyjecie Krajowego Planu Dziatan na rzecz Rownosci
Ptci na lata 2019-2023 Swiadczg o zaangazowaniu Cypru w rozwigzywanie tych
problemow. Niemniej, realizacja tych polityk wymaga ciggtego monitoringu,
odpowiedniego finansowania i trwatej woli politycznej.

Ministerstwo Sprawiedliwosci i Porzadku Publicznego, a takze policja
i stuzby spoteczne, odgrywajg kluczowa role w systemie reagowania na przemoc

wobec kobiet.
8.4.1. Organizacje

Wiele organizacji i instytucji na Cyprze aktywnie dziata na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, oferujagc m.in. pomoc prawng,
schronienie  interwencyjne  oraz  dziatania  edukacyjne  skierowane
do spoteczenstwa.

Instytucje rzadowe

- Ministerstwo Sprawiedliwosci i Porzadku Publicznego - odpowiada
za ksztattowanie polityk publicznych oraz nadzorowanie egzekwowania
prawa w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

- Ministerstwo Pracy i Ubezpieczen Spotecznych - zapewnia ustugi opieki
spotecznej, w tym prowadzenie schronisk oraz wsparcie psychologiczne
dla os6b doswiadczajgcych przemocy.

- Ministerstwo Zdrowia - koordynuje opieke medyczng i psychologiczng dla

ofiar przemocy, w tym dziatania interwencyjne.
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- Policja Cypryjska - prowadzi postepowania w sprawach przemocy
domowej oraz zapewnia ochrone osobom pokrzywdzonym,

- Biuro Komisarza ds. Administracji i Ochrony Praw Cztowieka (Rzecznik
Praw Obywatelskich) — zajmuje sie skargami dotyczgcymi naruszen praw

cztowieka, w tym przemoca na tle ptciowym.

Organizacje pozarzadowe

- Cypryjskie Lobby Kobiet (Cyprus Women’s Lobby) - sie¢ dziewieciu
organizacji dziatajgcych narzecz rownosci ptcii przeciwdziatania przemocy
wobec kobiet.

- Stowarzyszenie na rzecz Zapobiegania i Reagowania na Przemoc
w Rodzinie (SPAVO) - prowadzi schroniska, wudziela wsparcia
psychologicznego i prawnego osobom doswiadczajgcym przemocy.

- Cypryjskie Towarzystwo Planowania Rodziny (Cyprus Family Planning
Association) - oferuje ustugi z zakresu zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego, koncentrujgc sie rowniez na przeciwdziataniu przemocy
na tle ptciowym.

~  Srédziemnomorski Instytut Studiéw nad Ptcia (Mediterranean Institute
of Gender Studies) - prowadzi badania naukowe i szkolenia
dla profesjonalistow pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy

wobec kobiet.
8.4.2. Ramy prawne

Cypr znaczgco wzmochit swoje ramy prawne w zakresie przeciwdziatania

przemocy wobec kobiet, wprowadzajgc szereg ustaw majgcych na celu
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zapobieganie przemocy, sciganie sprawcow oraz ochrone ofiar. Kluczowe akty
prawne to:

- Ustawa o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet oraz
przemocy domowej (2021) - definiuje przemoc domowag w szerokim
zakresie, obejmujgcym przemoc fizyczng, seksualng, psychiczng
i ekonomiczng, w petni zgodnie z zapisami Konwencji Stambulskiej;

- Nakazy ochrony i zakazy zblizania - na mocy Ustawy o zapobieganiu
przemocy w rodzinie i ochronie ofiar (2000), osoby doswiadczajgce
przemocy moga ubiegac sie o nakazy majgce na celu ograniczenie kontaktu
sprawcy z ofiarg;

- Nowelizacje kodeksu karnego — zaostrzajg kary za przemoc domowa oraz
wprowadzajg  przestepstwa takie jak stalking, cyberprzemoc

oraz nieuprawnione udostepnianie intymnych materiatow bez zgody.
8.4.3. Inicjatywy krajowe

Cypr wdrozyt szereg ogoélnokrajowych inicjatyw majacych na celu
zapobieganie przemocy wobec kobiet i skuteczne reagowanie na nig, zaréwno
poprzez dziatania legislacyjne, jak i spoteczne:

- Krajowy Plan Dziatan na rzecz Réwnosci Ptci (2019-2023) - obejmuje
dziatania w zakresie zapobiegania przemocy na tle ptciowym, ochrony ofiar
oraz rozwijania ustug wsparcia.

- Krajowy Plan Dziatan na rzecz wdrazania Rezolucji Rady
Bezpieczenstwa ONZ nr 1325 w sprawie kobiet, pokoju

i bezpieczenstwa (2021-2025) - koncentruje sie na uczestnictwie,
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wzmocnieniu pozycji oraz ochronie kobiet w kontekscie pokoju
i bezpieczenstwa.

- Kampania ,Przerwij milczenie” (Break the Silence) - ogdlnokrajowa
kampania informacyjna zachecajgca do zgtaszania przypadkdéw przemocy
domowej, prowadzona szeroko w mediach spotecznos$ciowych, telewizji

i radiu.
8.4.4. Porownanie trendow dotyczacych przemocy

Analiza zjawiska przemocy wobec kobiet na Cyprze w latach 2017-2023
ukazuje zarowno istotne postepy, jak i utrzymujgce sie wyzwania we wszystkich
obszarach przemocy na tle ptciowym. Na obserwowane zmiany wptynety reformy
prawne, kampanie informacyjne oraz czynniki zewnetrzne, takie jak pandemia
COVID-19. Wszystkie te elementy uwidaczniajg obszary, ktére wymagajg dalszej

uwagi i dziatan naprawczych.

- Przemoc domowa
Przemoc domowa pozostaje jedng z najbardziej rozpowszechnionych form
przemocy wobec kobiet na Cyprze. Zgodnie z badaniem przeprowadzonym
w 2014 roku przez Agencje Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 22% kobiet
na Cyprze doswiadczyto przemocy fizyczneji/lub seksualnej od 15. roku zycia.
W latach 2017-2023 liczba zgtoszonych przypadkéw wykazywata tendencje
wzrostowa, szczegolnie w czasie pandemii—w okresie lockdownu w 2020 roku
liczba potaczen na krajowe infolinie wzrosta o 30%. Do kluczowych czynnikéw
wptywajgcych na ten trend nalezg

o kampanie informacyjne i wzmocnienie mechanizmoéw ochrony ofiar,

ktére zwiekszyty gotowos¢ kobiet do zgtaszania przemocy;
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wdrozenie szybkich procedur postepowania w przypadkach
przemocy domowej rowniez poprawito czas reakcji stuzb
porzadkowych;

o pandemia COVID-19 pogtebita problem, poniewaz napiecia
zwigzane z zamknieciem, presjg ekonomiczng i ograniczonym
dostepem do wsparcia przyczynity sie do wzrostu przemocy
w gospodarstwach domowych. Mimo ze liczba zgtoszen wzrosta
po zakoriczeniu lockdownu, eksperci podkreslaja, ze przemoc
domowa jest nadal powaznie niedoszacowana, zwtaszcza
na obszarach wiejskich, gdzie wcigz silne sg spoteczne tabu i brakuje

odpowiednich ustug wsparcia.

- Stalking (uporczywe nekanie)

Na Cyprze obserwuje sie staty wzrost Swiadomosci spotecznejiliczby zgtoszen
dotyczacych stalkingu. Liczba oficjalnie zgtoszonych przypadkéw wzrosta
z okoto 120 w 2019 roku do okoto 150 w 2020 roku. Zdecydowana wiekszos¢
przypadkow stalkingu dotyczy sprawcow znanych ofierze — okoto 40% zgtoszen
dotyczy bytych partneréw intymnych. Ten wzrost odzwierciedla kilka istotnych
zmian:

o Nowelizacja ustawy z 2020 roku wzmochita przepisy prawne
dotyczgce stalkingu, umozliwiajgc tatwiejsze wydawanie zakazow
zblizania sie oraz podwyzszajgc kary. Te zmiany, w potgczeniu
zrosngcg sSwiadomoscig spoteczng, prawdopodobnie przyczynity

sie do wiekszej liczby zgtoszen;
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o Inicjatywy spoteczne podkreslajgce, ze stalking to powazne
przestepstwo, zachecity ofiary do zgtaszania takich sytuacji -
zwtaszcza w miastach, gdzie dostep do ustug wsparcia jest
tatwiejszy. Niemniej jednak stalking wcigz jest trudny
do konsekwentnego raportowania, m.in. z powodu strachu, wstydu

lub braku zaufania do instytuciji.

- Przemoc seksualna

W ostatnich latach na Cyprze odnotowano znaczgcy wzrost liczby zgtoszen
dotyczgcych przemocy seksualnej, w tym gwattow - liczba przypadkow
napasci seksualnych wzrosta ze 120 w 2020 roku do 145 w 2022 roku.
Choc¢ wzrost ten czesciowo wynika z wiekszej swiadomosci spotecznej
i reform legislacyjnych, nadal istniejg istotne wyzwania:

o Zmiany w  przepisach, obejmujace podwyzszenie kar
i doprecyzowanie definicji przestepstw na tle seksualnym,
przyczynity sie do wzrostu liczby zgtoszen. Na Cyprze penalizowano
takze nowe formy przemocy, takie jak molestowanie seksualne
i nieuprawnione udostepnianie intymnych materiatéw, co zwiekszyto
zaufanie do systemu i Swiadomosc¢ praw ofiar;

o Pomimo postepu legislacyjnego, stygmatyzacja ofiar nadal
pozostaje duzym problemem - szczegdlnie wsrod grup
marginalizowanych. Wiele oséb wcigz obawia sie zgtaszania takich
przestepstw z powodu strachu przed oceng spoteczng, braku
zaufania do wymiaru sprawiedliwosci lub leku przed zemsta

sprawcy.
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Choc¢ liczba zgtoszen rosnie, wskaznik postawienia zarzutow wynosi okoto 60%,
a skazan - okoto 30%, co wskazuje na istotne braki w skutecznosci systemu

prawnego.

- Zabojstwa kobiet

Zabojstwa kobiet na Cyprze, cho¢ liczbowo relatywnie stabilne,
pozostajg powaznym problemem spotecznym. Srednio rocznie odnotowuje
sie od 5 do 6 przypadkow, przy czym w okoto 70% przypadkdéw sprawcami sg
obecni lub byli partnerzy ofiar. Do gtéwnych czynnikéw przyczyniajgcych sie
do tego zjawiska naleza:

0 Wiekszos¢ przypadkéw to skrajne przejawy przemocy domowej,
wynikajgce z kontroli, zaborczosci i zaburzonych relacji wtadzy, ktére
moga eskalowac do tragicznego finatu;

o Patriarchalna struktura cypryjskiego spoteczenstwa, szczegodlnie
widoczna na obszarach wiejskich, wzmacnia tradycyjne role ptciowe
i zaleznosci, co czesto utrudnia ofiarom opuszczenie przemocowego
zwigzku.

Zabojstwa kobiet wystepujag zaréwno w miastach, jak i na terenach wiejskich,
przy czym najwiecej przypadkéw odnotowuje sie w duzych osrodkach, takich
jak Nikozja czy Limassol. Ofiary to zazwyczaj kobiety w wieku od 25 do 45 lat,

czesto znajdujgce sie w trudnej sytuacji ekonomicznej lub spoteczne;.

- Cyberprzemoc
Cyberprzemoc, szczegdélnie wsrod mtodszych osob, stata sie na Cyprze
problemem o szybko rosnagcej skali. W latach 2019-2023 liczba zgtoszen

dotyczgcych przemocy w sieci — w tym cyberstalkingu, nekania online
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oraz nieuprawnionego udostepniania intymnych materiatdw - wzrastata
rocznie o 10-15%. Gtéwne czynniki napedzajgce ten wzrost to:

o Zwiekszone korzystanie z medidw spotecznosciowych, zwtaszcza
wsrod mtodych osoéb, ktore stajg sie przez to bardziej narazone
na nekanie i wykorzystywanie online. Platformy cyfrowe staty sie
gtéwnym srodowiskiem wystepowania cyberprzemocy, szczegdlnie
w okresie pandemii, gdy kontakty spoteczne przeniosty sie do swiata
wirtualnego;

o Nowe regulacje prawne penalizujgce cyberstalking i nekanie online
zachecity wiecej ofiar do zgtaszania takich incydentdéw, dajac im
poczucie wiekszej ochrony i dostepnosci pomocy.

Ofiarami cyberprzemocy najczesciej sg kobiety w wieku 18-35 lat,
co pokazuje skale zagrozenia wsrod osoéb aktywnych w przestrzeni
cyfrowej. W okoto 60% przypadkdow sprawcy sg znani ofierze, co podkresla
koniecznos¢ rozwijania edukacji cyfrowej oraz wdrazania skutecznych

mechanizmow ochronnych.

8.4.5. Wnioski koncowe

Cypr poczynit znaczace postepy w przeciwdziataniu przemocy wobec
kobiet, wdrazajgc reformy legislacyjne, kampanie informacyjne oraz
rozbudowujgc systemy wsparcia dla ofiar. Ratifikacja Konwencji Stambulskiej
w 2017 roku byta kluczowym krokiem w kierunku wzmocnienia ram prawnych,
a kolejne ustawy wprowadzity istotne sSrodki ochronne, takie jak nakazy
zblizeniowe oraz kary za nowe formy przemocy, w tym nekanie w sieci.

Jednak pandemia COVID-19 uwidocznita luki w istniejagcym systemie wsparcia —

SN\
FAR:.S . 3 - Co-funded by
v the E Uni
B ATANENY w =/ S e European Union

PEDRA ik Al YSPDB

87



RED FLAG

w czasie lockdownow odnotowano wzrost liczby potgczen na infolinie o 30%
i nasilone trudnosci w uzyskaniu pomocy przez osoby doswiadczajgce przemocy.
Pomimo osiggnieé, wyzwania nadal istniejg. Niejednolite egzekwowanie
przepisow, szczegdlnie na obszarach wiejskich, utrudnia dostep do schronisk,
pomocy prawnej i wsparcia psychologicznego. Spoteczna stygmatyzacja oraz
tradycyjne role ptciowe dodatkowo komplikujg proces zgtaszania przemocy
i korzystania z pomocy - zwtaszcza w Dbardziej konserwatywnych
spotecznosciach. Cho¢ wieksza Swiadomos$¢ spoteczna przyczynita sie
dowzrostu liczby zgtoszen, niedostateczne raportowanie wcigz pozostaje
problemem, zwtaszcza w przypadkach przemocy ze strony partnera oraz
cyberprzemocy.
Aby utrzymac¢ pozytywne zmiany i dalej wzmacnia¢c system
przeciwdziatania przemocy na tle ptciowym, Cypr powinien skupic¢ sie na:
o Rozszerzeniu dostepnosci ustug i sieci wsparcia na terenach wiejskich,
o Zwiekszeniu liczby i jakosci szkolen funkcjonariuszy stuzb
porzadkowych w zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc
na tle ptciowym,
o Wzmocnieniu ochrony cyfrowej i zasobdow przeciwdziatajgcych
cyberprzemocy,
o Kontynuacji kampanii spotecznych majgcych na celu zmiane postaw
i zachecanie do zgtaszania przemocy.
Utrzymujac tempo dziatan w tych obszarach, Cypr moze skutecznie wzmacnia¢
swoOj system reagowania na przemoc wobec kobiet, zapewniajgc wszystkim

kobietom rowny dostep do sprawiedliwosci, ochrony i wsparcia.
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9. Poréwnanie sytuacji w krajach

Witochy, Polska, Butgaria i Cypr mierzg sie z podobnymi wyzwaniami
wynikajgcymi z tradycyjnych rél ptciowych i konserwatywnej struktury spotecznej.
Jednoczes$nie kazdy z tych krajow posiada unikalny kontekst historyczny,
ktéry wptynat na spoteczne postrzeganie przemocy na tle ptciowym.

Na przyktad gteboko zakorzeniony wptyw Kosciota katolickiego w Polsce
umacnia patriarchalne wartosci, co moze ogranicza¢ kobietom dostep
do wsparcia. W Butgarii ztozona przesztosc¢ spoteczno-polityczna przyczynita sie
do powstania silnej stygmatyzacji wokoét zgtaszania przemocy domowej. W Cyprze
nadal odczuwalne sg skutki podziatu kraju po inwazji z 1974 roku, co wptywa
na podejsScie do kwestii spotecznych, w tym przemocy wobec kobiet. Z kolei we
Wtoszech, pomimo utrzymujgcych sie konserwatywnych postaw, zauwaza sie
rosngcg swiadomosc¢ spoteczng i zmiany kulturowe w kierunku uznania powagi
problemu przemocy na tle ptciowym.

Witochy i Cypr ratyfikowaty Konwencje Stambulska i wtaczyty jej zatozenia
do swoich krajowych ram prawnych. W przypadku Wtoch przyktadem sg ustawy
takie jak "Czerwony Kodeks" (Codice Rosso) czy "ustawa Cartabii",
ktdre znaczaco zaostrzyty sankcje karne wobec sprawcow przestepstw takich jak
przesladowanie, "revenge porn" czy przymusowe matzenstwo. Cypr rowniez
wdrozyt kompleksowg ustawe — Prawo o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej z 2021 roku, ktére dostosowuje sie
do standardéw Konwencji i rozszerza ochrone prawna.

Z kolei w Butgarii wdrazanie Konwencji napotkato na silny opdor spoteczny

i polityczny, gtownie z powodu kontrowersji wokot pojecia "gender". Polska
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rowniez prowadzi debate na temat wycofania sie z Konwencji, argumentujac,
ze jej zapisy sg sprzeczne z tradycyjnymi wartosciami rodziny. Mimo tych
zastrzezen, oba kraje przyjety ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
i wprowadzity mechanizmy ochronne, takie jak nakazy zblizeniowe — jednak ich

egzekwowanie pozostaje nierdwnomierne i czesto nieskuteczne.

9.1. Wsparcie i Swiadomos¢ spoteczna

Witochy i Cypr dysponujg rozbudowang siecig ustug wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, obejmujgca telefony alarmowe, schroniska oraz
pomoc prawng. Przyktadem skutecznego systemu we Wtoszech jest Krajowa Siec¢
Antyprzemocowa (numer 1522), a na Cyprze — Stowarzyszenie na rzecz
Zapobiegania i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie (SPAVO). W obu krajach
aktywnie w dziatania pomocowe zaangazowane sg organizacje pozarzadowe,
co znaczgco zwieksza dostepnosé i réznorodnosc oferowanego wsparcia.

Polska i Butgaria dysponujg bardziej ograniczonymi systemami wsparcia,
szczegolnie na obszarach wiejskich, gdzie brak zasobow oraz spoteczna
stygmatyzacja stanowig dodatkowag bariere dla oséb chcacych zgtosic¢ przemoc.
W Butgarii problem pogtebia rowniez brak scentralizowanego systemu
statystycznego dotyczgcego przemocy domowej, co sprawia, ze wiele
przypadkow pozostaje nieudokumentowanych lub niezgtoszonych.

Pomimo tych trudnosci, Swiadomosc¢ spoteczna we wszystkich czterech
krajach stopniowo rosnie. Jest to efekt zaréwno doniesien medialnych
o przypadkach zabojstw kobiet, jak i kampanii spotecznych oraz dziatan

oddolnych. Przyktadem sg polskie "Czarne Protesty", butgarska kampania ,Nie
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jestes sama” oraz cypryjska inicjatywa ,Przetam milczenie” - wszystkie te

dziatania dgzg do zmniejszenia stygmy i zachecenia ofiar do szukania pomocy.

9.2. Rodzaje i tendencje przemocy na tle ptciowym

We wszystkich czterech krajach odnotowuje sie wysoki poziom przemocy
domowej, przemocy seksualnej, przesladowania (stalkingu) oraz zab6jstw kobiet,
cho¢ skala i widocznos$¢ poszczegdlnych form przemocy réznig sie w zaleznosci
od kontekstu narodowego. Wtochy i Cypr dysponujg stosunkowo dobrze
rozwinietymi mechanizmami zbierania danych oraz jasnymi definicjami prawnymi
tych przestepstw, co sprzyja wiekszej liczbie zgtoszen i skuteczniejszemu
reagowaniu. We Wtoszech obserwuje sie wzrost liczby przypadkow stalkingu
i ,revenge porn”, co jest wynikiem reform legislacyjnych oraz rosnacej
Swiadomosci spotecznej. Z kolei Cypr, wtgczajgc cyberprzemoc do swojego
systemu prawnego, wykazuje gotowos¢ do reagowania na nowe formy zagrozen.

Polska i Butgaria zmagajg sie z powaznymi problemami zwigzanymi
z niedostatecznym zgtaszaniem przypadkow przemocy, szczegolnie
w odniesieniu do przemocy seksualnej i przesladowania. W Polsce wskazniki
zabojstw kobiet utrzymujg sie na wysokim poziomie, natomiast w Butgarii
zabdjstwa w zwigzkach intymnych wskazujg na pilng potrzebe wzmocnienia
dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. Oba kraje odnotowujg rowniez rosngca
liczbe przypadkow cyberprzemocy, zwtaszcza wsrod mtodszych grup
spotecznych, co podkresla potrzebe wprowadzenia lepszych zabezpieczen
cyfrowych oraz programoéw edukacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie

przemocy w przestrzeni internetowe;.
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9.3. Wptyw pandemii COVID-19

Pandemia zaostrzyta problem przemocy domowej we wszystkich czterech
krajach, prowadzac do wzrostu liczby potaczen na infolinie i zgtoszen
przypadkow przemocy. Wtochy i Cypr szybko dostosowaty swoje systemy
wsparcia, rozbudowujgc zasoby cyfrowe i wzmacniajgc ustugi interwencyjne.
Witochy skutecznie  wdrozyty  zdalne  formy  pomocy, umozliwiajgc
ofiarom kontakt ze specjalistami bez wychodzenia z domu, natomiast Cypr
odnotowat 30-procentowy wzrost liczby potgczen na krajowa infolinie w czasie
lockdownu, co sktonito wtadze do zwiekszenia wsparcia dla osrodkow
kryzysowych.

W Polsce i Butgarii pandemia obnazyta istotne braki w dostepnosci
i elastycznosci systeméw pomocy. W obu krajach na poczatku odnotowano
spadek liczby zgtoszen, co byto efektem przymusowego przebywania ofiar
zoprawcami, jednak po ztagodzeniu obostrzen liczba zgtoszen gwattownie
wzrosta. Sytuacja ta uwidocznita potrzebe tworzenia elastycznych, odpornych
na kryzysy systemow wsparcia, ktore bedg w stanie funkcjonowaé réwniez

w czasie przysztych sytuacji nadzwyczajnych.

9.4. Postawy spoteczne i instytucjonalne

W kazdym z analizowanych krajow mozna zaobserwowac rozny stopien
poparcia spotecznego i instytucjonalnego dla rownosci ptci oraz ochrony przed
przemocg. Wtochy i Cypr czerpig korzysci z rosngcej sSwiadomosci spotecznej
na temat przemocy na tle ptciowym oraz jej konsekwencji — zaréwno na poziomie
instytuciji, jak i w debacie publicznej coraz czesciej mowi sie o koniecznosci

wspierania ofiar i przeciwdziatania przemocy.
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Z kolei Butgaria i Polska mierzg sie z bardziej konserwatywnymi postawami
spotecznymi oraz niskim poziomem zaufania do instytucji publicznych. W Butgarii
badanie przeprowadzone w 2024 roku wykazato, ze ponad potowa respondentéw
nie wierzy, iz system sprawiedliwosci jest w stanie skutecznie reagowac
na przypadki przemocy domowej. Podobny sceptycyzm panuje w Polsce,
gdzie spoteczne normy wcigz czesto promujg rozwigzywanie problemow
rodzinnych w zaciszu domowym, co utrudnia otwarte mowienie o przemocy

i ogranicza gotowosc¢ do jej zgtaszania.

9.5. Wnioski koncowe

Witochy, Polska, Butgaria i Cypr odnotowaty istotne postepy w zakresie
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet, jednak kazde z panstw mierzy sie
z unikalnymiwyzwaniami, wynikajacymi z uwarunkowan kulturowych, ograniczen
zasobdw oraz barier legislacyjnych. Wtochy i Cypr prezentujg silne dostosowanie
do standardow UE, dysponujgc rozbudowanymi ramami prawnymi i szerokim
zakresem ustug wsparcia. Polska i Butgaria, mimo istotnych dziatan, nadal
wykazujg rezerwe wobec Konwencji Stambulskiej oraz napotykajag strukturalne
bariery, ktére ograniczajg skutecznos¢ systemow pomocy dla o0so6b
pokrzywdzonych.

Aby skuteczniej przeciwdziata¢c przemocy na tle ptciowym i dazyc
do bardziej spdjnej odpowiedzi systemowej w tych krajach, warto rozwazyc¢
nastepujgce rekomendacje:

e Butgaria i Polska powinny w szczegolnosci zwiekszy¢ naktady na wsparcie

w regionach wiejskich, tak aby schroniska, poradnictwo i pomoc prawna
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byty dostepne dla kazdej osoby pokrzywdzonej, niezaleznie od miejsca
zamieszkania.

e Kontynuacja kampanii spotecznych oraz programow edukacyjnych
w szkotach jest kluczowa dla przetamywania szkodliwych stereotypow
inorm spotecznych - zwtaszcza w Polsce i Butgarii, gdzie wartosci
konserwatywne czesto zniechecajg osoby pokrzywdzone do szukania
pomocy.

e W obliczu rosngcego zjawiska cyberprzemocy, szczegdlnie we Wtoszech
i na Cyprze, wszystkie panstwa powinny inwestowac¢ w programy edukacji
cyfrowej oraz tworzenie silniejszych regulacji prawnych dotyczacych
przemocy online, chronigcych osoby narazone.

e Pandemia COVID-19 uwypuklita potrzebe budowy elastycznych systemow
wsparcia — zapewnienie dostepu do ustug online i zdalnego wsparcia
prawnego moze pomaoc krajom skuteczniej reagowacé na przyszte kryzysy
i ograniczy¢ przerwy w pomocy dla ofiar przemocy.

e Wszystkie cztery panstwa mogtyby skorzystac z wzmocnionych szkolen
dla funkcjonariuszy policji, obejmujgcych pogtebione zrozumienie
przemocy na tle ptciowym, rozwijanie empatycznego podejscia do osdb
pokrzywdzonych oraz zapewnienie spojnego i skutecznego stosowania

przepisow prawa.
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10. Zakonczenie

Niniejszy przewodnik przedstawit rozlegte skutki przemocy wobec kobiet -
od szkdd emocjonalnych i psychologicznych, po konsekwencje fizyczne
i spoteczne. Podkreslilismy znaczenie rozpoznawania wczesnych syghatow
ostrzegawczych, zrozumienia dynamiki toksycznych relacji oraz kluczowej roli
edukacji w zapobieganiu przemocy.

Przeanalizowane zostato rowniez, w jaki sposdb uwarunkowania kulturowe
i narodowe wptywajg na skale i reakcje wobec przemocy na tle ptciowym,
ukazujgc znaczenie solidnych ram prawnych, dostepnych systemow wsparcia
i skutecznego egzekwowania przepisow. Przez caty dokument wyraznie
wybrzmiewa potrzeba sSwiadomosci spotecznej oraz wspotpracy miedzy
jednostkami, spotecznosciami i instytucjami publicznymi jako kluczowych
elementow rzeczywistej zmiany.

Ostatecznie przewodnik podkresla, ze walka z przemocg wobec kobiet
wymaga zaréwno systemowych reform, jak i osobistej odpowiedzialnosci.
Poprzez zwiekszanie sSwiadomosci, przetamywanie szkodliwych stereotypow
| zapewnienie kompleksowego  wsparcia ofiarom, mozemy  dazyé
do spoteczenstwa, w ktérym przemoc nie jest tolerowana, a kazda osoba ma

prawo zy¢ wolna od strachu.

Najwazniejsze wnioski

10.1. Swiadomosé to pierwszy krok
Rozpoznawanie oznak toksycznych relacji i przemocy na tle ptciowym jest
kluczowe. Edukacja i podnoszenie swiadomosci pozwalajg dostrzec

wczesne sygnaty ostrzegawcze i zapobiega¢ eskalacji przemocy.
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Spotecznosci i instytucje powinny stale promowac wiedze w tym zakresie,
aby coraz wiecej osob rozumiato ztozonosc¢ tego zjawiska.

10.2. Systemy wsparcia ratuja zycie
Silna sie¢ wsparcia, w postaci bliskich, specjalistow czy instytucji,
moze uratowac zycie osob doswiadczajgcych przemocy. Nalezy zadbac
o dostepnos¢ ustug, takich jak infolinie, schroniska i poradnictwo
psychologiczne, szczegodlnie na obszarach wiejskich i stabiej rozwinietych.
Rownie wazne sg nieformalne sieci wsparcia, takie jak przyjaciele
czy wspotpracownicy.

10.3. Ochrona prawna musi by¢ skuteczna i egzekwowana
Cho¢ reformy prawne stanowig istotny postep, nadal istniejg luki
w egzekwowaniu przepisow i finansowaniu ustug. Same surowsze przepisy
nie wystarczg - konieczne jest ciggte szkolenie funkcjonariuszy,
pracownikow stuzby zdrowia i wymiaru sprawiedliwosci, by wtasciwie
reagowali na przemoc domowag. Istotne sg takze dalsze zmiany
legislacyjne, jak uznanie stalkingu i nekania za formy przemocy.

10.4. Przetamywanie barier kulturowych
Stereotypy ptciowe i normy kulturowe czesto utrwalajg przemoc i zmuszajag
ofiary do milczenia. Aby skutecznie przeciwdziataé przemocy,
trzeba kwestionowac szkodliwe wzorce spoteczne. Edukacja rownosciowa
od najmtodszych lat i kampanie medialne sg narzedziami niezbednymi
do zmiany postaw spotecznych.

10.5. Proces leczenia i odbudowy wymaga czasu i wsparcia
Zakonczenie toksycznej relacji to dopiero poczatek. Skutki emocjonalne

i psychiczne przemocy moga utrzymywac sie dtugo po jej zakonczeniu.
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Dlatego wsparcie psychologiczne i zdrowia psychicznego jest kluczowe
w procesie powrotu do rownowagi i budowania zdrowszych relac;ji.

10.6. Rola spotecznosci i instytucji publicznych
Witadze, organizacje spoteczne i lokalne spotecznosci powinny
wspotdziata¢ na rzecz budowania przestrzeni wolnej od przemocy.
Polityki publiczne, lokalne programy i oddolne inicjatywy sg niezbedne
do likwidowania przyczyn przemocy oraz zapewhniania wsparcia osobom
pokrzywdzonym. Kluczowe jest takze zagwarantowanie odpowiedniego
finansowania dla ustug takich jak schroniska, pomoc prawna i kampanie
edukacyjne.

10.7. Edukacja to fundament dtugofalowej zmiany
Zapobieganie przemocy zaczyna sie od edukacji. Szkoty, miejsca pracy
i spotecznosci powinny promowac¢ wiedze na temat zdrowych relaciji,
wzajemnego szacunku i skutkdw przemocy. Tylko dzieki edukowaniu
kolejnych pokoleh mozemy przerwacé cykl przemocy i wprowadzi¢ trwatg
zmiane spoteczna.

10.8. Kazdy ma swoja role do odegrania
Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet to nie tylko zadanie wtadz
czy organizacji — kazdy z nas moze mie¢ wptyw: przez reagowanie,
wspieranie, edukowanie i zabieranie gtosu przeciwko przemocy. Dziatanie
zbiorowe moze prowadzi¢ do rzeczywistej zmiany spoteczne;.

10.9. Ucieczka od przemocy jest mozliwa
Bez wzgledu na to, jak beznadziejna moze wydawac sie sytuacja, zawsze
istnieje nadzieja. Dzieki odpowiednim zasobom i systemom wsparcia,

mozliwe jest wyjScie 2z toksycznej lub przemocowej relaciji.
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Osoby doswiadczajgce przemocy powinny wiedzie¢, ze nie sg same,
apomoc jest dostepna, zarodwno przez instytucje formalne, jak i sieci
wsparcia osobistego.
10.10. Droga do réwnosci i bezpieczenstwa jest procesem ciggtym

Zakonczenie przemocy wobec kobiet wymaga ciggtego zaangazowania
i dziatan na wszystkich poziomach. Choc¢ osiggnieto juz pewien postep,
wiele pracy nadal przed nami. Utrzymywanie tematu réwnosci ptci i braku
przemocy w centrum naszych wspolnych wysitkdw pozwoli zbudowac
przysztos¢, w ktorej kazdy cztowiek bedzie mégt zyé bezpiecznie

i bez strachu.
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